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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
С давних времен народный танец был одним из самых любимых видов искусства. Отношение к нему не изменилось и сегодня. В наши дни народные танцы можно увидеть в исполнении любителей и профессионалов, детей и взрослых-людей самых разных возрастов и профессий. Рожденные народом, сохраняемые в течение веков, народные танцы продолжают волновать и исполнителей, и зрителей. Танец таит в себе огромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю - танец раскрывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.  
Сегодня, благодаря современным техническим достижениям дети имеют доступ к широкой информации, школьники используют информационные технологии на уроках и в свободное время, но становятся малоподвижными, что приводит к ухудшению общего состояния здоровья.  Знания, полученные на занятиях в объединении «Танцуем вместе» по дополнительной образовательной программе, позволят не только расширить кругозор об истории  танцев народов России, изучить народно-сценические танцы различных народов, но и физически укрепить общее состояние здоровья детей, в этом актуальность дополнительной образовательной программы «Танцуем вместе»
Направленность программы. Дополнительная общобразовательная общеразвивающая программа «Танцуем вместе» имеет художественную направленность, направлена на развитие творческих способностей детей средствами хореографического искусства. Программа включает все средства и методы решения творческих задач и составлена с учётом возрастных особенностей детей младшего, школьного возраста.
  Новизна. В программе впервые обоснованно поэтапное   использование отдельных видов детской творческой деятельности в процессе танцевального воплощения; совместное творчество педагога и разновозрастных детей объединены импровизационно-игровой деятельностью, где дети не пассивные исполнители танцевальных элементов, а активные участники творческого процесса. Важнейшим в детском танцевальном занятии является процесс репетиций, процесс творческого переживания, а не конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом происходит развитие личности ребёнка, его способность к созданию новых танцевальных образов. В процессе работы развивается символическое мышление, двигательный эмоциональный контроль. Происходит усвоение социальных норм поведения. Воспитываются духовно-нравственные, художественно-эстетические ценности личности, формируются высшие произвольные психологические функции.  

Педагогическая целесообразность программы заключена в использовании многообразия средств хореографического искусства для формирования у детей ценности и значимости таких категорий как «народное хореографическое искусство» и «здоровье человека», а также развития творческой одаренности детей.
Цель программы: развитие творческих способностей детей средствами народного хореографического искусства.
 Задачи:
образовательные
-обучение детей, основам «народного танца» (поставка корпуса, рук, ног, головы, предполагает изучение богатства лексики, разнообразную манеру исполнения, многочисленных видов  народного танца, широкое представления о танцах народов нашей страны;
- обучение детей основам «классического танца» (формирование у детей гибкость, координацию и культуру движений);
- обучение детей «сценической деятельности»; 
-обогащение двигательного опыта детей разнообразными видами движения;
-овладение свободой движения;
-знание характерных черт танцевального искусства народов нашей страны;
развивающие
-развитие культуры тела, укрепление физического здоровья;
-развитие выразительности движения, танцевальности;
-развитие эмоционально-чувствительной сферы, творческих способностей детей;
-развитие умения ориентироваться в пространстве (хореографическом зале, на сценической площадке).
-развитие музыкально-двигательной памяти, чувства ритма; добиться от обучающихся ритмопластического единства (ансамбля).
-развитие, образного мышления;
воспитательные:
-формирование навыков общения и сотрудничества друг с другом;
-формирование художественно-творческих способностей; 
-формирование танцевальных знаний, умений и навыков на основе народного и классического танца; 
- воспитание у обучающихся чувство коллективизма;
-воспитание волевых качеств характера: трудолюбия выносливости, работоспособности;
-приобщение к хореографическому искусству народного танца;
-воспитание эстетических, художественных, познавательных, творческих интересов, взглядов и вкусов детей средствами народной хореографической культуры.
Отличительные особенности программы «Танцуем вместе»
 При разработке программы обращалась к методикам: Т.С.Ткаченко «Народный танец»(1967г.), где значительно расширила представление о систематизировании упражнений в занятии народного танца; у Н.Стуколкиной, автора пособия «Четыре экзерсиса»(1972г.), получила опыт преподавания по теме «Характерный танец». С 2012 года широко использую в своей педагогической деятельности методику преподавания «Народный танец» Г.П.Гусева, где автор в своем изложении опирался на богатейший опыт известных мастеров танца, педагогов-практиков: А.А.Климова, А.А.Борзова, Т.А.Устиновой, В.И.Уральской и других. Все эти материалы помогли мне выработать свое направление в содержании дополнительной образовательной программы «Танцуем вместе», основанной на интеграции обучения танцев народов нашей страны. Программа  «Танцуем вместе» является вариативной и разноуровневой и содержит
-первый год обучения «Русский танец» и «Башкирский танец»; 

-второй год обучения «Итальянский танец» и «Белорусский танец»;

-третий год обучения « Татарский танец» и «Болгарский танец». Преподавание ведется по возрастающей сложности: от простого к сложному; от характерных общих признаков танцев, до характерных их особенностей. В ходе изучения по данной методике  выпускники объединения получают сравнительные характеристики танцев, богатый практический танцевальный опыт.
Контингент обучающихся:  группы детей формируются исходя из возрастных особенностей по 12 человек в группе. Набор в группы осуществляется по желанию детей и родителей. В основу программы положена форма дифференцированного обучения, так как коллектив воспитанников формируется на свободной основе,  из  групп, в которых занимаются дети разного уровня способностей, мотивации и интереса.
Программа рассчитана на 3 года обучения детей младшего, среднего школьного 
возраста : 8-9лет, 9-10лет, 10-11лет.

Общее количество часов в год составляет 144 часа: 
1 год обучения (8-9 лет: теория - 41 час, практика – 103 часа; 
2 год обучения (9-10 лет): теория -  41 час, практика- 103 часа.
Количество часов и занятий в неделю: 2 занятия в неделю по 1ч.20 мин. 
3 год обучения (10-11 лет): теория- 35 часов, практика -  109 часов.
Количество часов и занятий в неделю: 2 занятия в неделю по 1ч.40мин.

В результате освоения программы у обучающихся развивается стремление к активной творческой жизни (гастрольные выступления, общение с другими танцевальными коллективами).
К числу планируемых результатов освоения программы отнесены:
· личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей.
· метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий.
· предметные результаты – выполнение ритмических комбинаций, развитие музыкальности (формирование музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки), развитие чувства ритма, умения характеризовать музыкальное произведение, согласовывать музыку и движение.
Ожидаемые результаты компетенций к концу первого года обучения:
Обучающиеся должны знать:

· название движений (французская терминология), их перевод и значение
· образно-народные названия движений русского народного танца, башкирского народного танца,
· метроритмические раскладки исполнения движений,

· особенности и традиции изучаемых народностей.

Владеть:
· постановкой корпуса, рук, ног, головы,

· навыками координации движений,
· культурой исполнения,

· хореографической памятью.
Уметь:
-    передавать в движении характерные особенности русского народного танца, 

-    передавать в движении характерные особенности башкирского 

     народного танца, 

· показать характер народных танцев народов нашей страны,
· исполнять технически несложные движения народного танца. 
Ожидаемые результаты компетенций  к концу второго года обучения:
Обучающиеся должны знать:

· терминологию народно танца: итальянского и белорусского,

· метроритмические раскладки исполнения движений,
· основные движения итальянского народного танца,

· основные движения  белорусского танца. 

Владеть:

· культурой исполнения,

· хореографической памятью,
-     быстрым запоминанием танцевальных комбинаций,

· координацией движений в танцевальных комбинациях.

Уметь:

· передавать в движении сложные ритмические рисунки итальянских и белорусских танцев 

· передавать в движении  характер танцевальных движений и танцев, изучаемых народностей,

· исполнять технически сложные движения народно-сценического танца, работать в ансамбле.
Ожидаемые результаты компетенций  по окончанию третьего года обучения:

Обучающиеся должны знать:

· терминологию народно танца: татарского  и  болгарского,

· метроритмические раскладки исполнения движений,

· особенности и традиции изучаемых народностей.
· особенности стиля и характера  татарского и болгарского танца
Владеть:

· культурой исполнения,

· хореографической памятью,
· навыками техники исполнения народно танца,

· танцевальной манерой и пластикой народного  танца

Уметь:

· передавать в движении сложные  народные  танцы: татарский  и болгарский,  
· исполнять танцевальные движения и комбинации в паре, ансамбле, в линейных перестроениях
· исполнять усложненные танцевальные движения и комбинации в быстром темпе.
· показать характер народных танцев народов нашей страны.
Формы презентации итогов реализации программы:

Результатом деятельности творческого коллектива                  воспитанников будут    следующие формы подведения итогов:

- открытые занятия,

- открытые занятия для родителей,

- проекты внутри объединения,

- совместные проекты с другими объединениями,

- мастер-классы;

- концерты;

- конкурсы;

-слайд-шоу (просмотр концертных номеров с концертов, конкурсов),

-летопись творческого коллектива (видео-, фотоматериалы).
Для отслеживания результативности  есть следующие этапы контроля:
· Входящий контроль (начало изучения программы)
· Текущий контроль (в течение учебного года)
· Промежуточный контроль (при переходе на следующий этап обучения)
· Итоговый контроль (по завершению изучения программы)

