
Календарный  учебный график 1-го года обучения 

объединения «Ансамбль  народного танца «Бисеринки» 
                    группа 1 

 
Расписание работы группы: понедельник, среда: 14.00-14.45  14.55- 15.40 
Платформа Zoom 

               
№ 
п.п. 

Дата 
провед
ения 

Тема занятия(содержание) 
 

Всего 
часов 

Форма занятия Форма 
контроля 

Ссылки 

1     1/09 1. Разминка 
2. Беседа с детьми о предст.работе. Повт-е 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Стартовая 
диагностика 

 

2    6/09 1. Разминка 
2. Правила  поведения в танц.зале. Основы пож-
й без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Стартовая 
диагностика 

 

3.   8/09     1. Разминка 
2. Знакомство с парт.экзерсизом, осн.пож.без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   
https://www.youtube.co
m/watch?v=XgJEfGX7
t_8&t=10s 

4.     13/09 1. Разминка 
2.Знакомство с классич.экз-м, позиции рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение https://www.youtube.co
m/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s        

5.     15/09 1. Разминка 
2. Середина зала, изуч-е позиций нар.-
сценич.танца 

2   
Дистанционно 

 

Наблюдение    
https://www.youtube.co
m/watch?v=VudATcYk



3. Анализ педагога vNI 

6.      
20/09 

1. Разминка 
2. Закрепление позиций классич. экзерсиза, 
плие, батман тандю 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение https://www.youtube.co
m/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 

7.       
22/09 

1. Разминка 
2. Закрепление позиций народного танца, 
русск.и башк.этюды 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.co
m/watch?v=doYUHkae
Ezk 

8.      
27/09 

1. Разминка 
2. Прыжки по позициям 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

9.      
29/09 

1. Разминка 
2. Усложнение русск.и башк.этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

10. 4/10 1. Разминка 
2. Работа над стопой в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

11 6/10 1. Разминка 
2. Русск.прист.шаг, усложнения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение      
https://www.youtube.co
m/watch?v=LLYrFk8s2
jg 

12 11/10 Праздничный день     

13       1. Разминка 
2. Работа над осанкой в парт.экз-се 

2 Дистанционно Наблюдение  



13/10 3. Анализ педагога 

14          
18/10 

1. Разминка 
2. Положение корпуса в башк.танце,бег 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     
https://www.youtube.co
m/watch?v=igWDJQFy
baw 

15     20/10 1. Разминка 
2. Релеве в русском танце, подскоки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   
https://www.youtube.co
m/watch?v=3aQHarxA
Eag 

16        
25/10 

1. Разминка 
2. Русский бег по кругу, прав.положение головы 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

17       
27/10 

1. Разминка 
2. Положение корпуса в русском этюде, 
башк.этюд 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

18         
1/11 

1. Разминка 
2. Русский танец, шаг 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     
https://www.youtube.co
m/watch?v=LLYrFk8s2
jg  

19         
3/11 

1. Разминка 
2. Положение корпуса в башк.этюде, дробь 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционно Наблюдение https://www.youtube.co
m/watch?v=igWDJQFy
baw 

20       8/11 1. Разминка 
2. Русский танец, припадания 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     
https://www.youtube.co
m/watch?v=0kIa4KLTb



5w 

21      
10/11 

1. Разминка 
2. Растяжка в парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   
https://www.youtube.co
m/watch?v=XgJEfGX7
t_8&t=10s 

22        
15/11 

1. Разминка 
2. Комб-ции батман тандю в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

23      
17/11 

1. Разминка 
2. Усложн-е башк.этюда 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

24      
22/11 

1. Разминка 
2. Полож-е корпуса, рук в танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

25      
24/11 

1. Разминка 
2. Работа над осанкой в парт.экз-се 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

26         
29/11 

1. Разминка 
2.Закрепл-е рисунка танца, линии 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  
https://www.youtube.co
m/watch?v=frQDGRl3
1Rw 

27       1/12 1. Разминка 
2. Работа над синхронностью исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

28 6/12 1. Разминка 2 Дистанционно Наблюдение  



2. Работа в парах,в ансамбле 
3. Анализ педагога 

29       8/12 1. Разминка 
2. Финал, оттачивание элементов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

30       
13/12 

1. Разминка 
2.Повторение изуч-х танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

31       
15/12 

1. Разминка 
2. Синхронность исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  
https://www.youtube.co
m/watch?v=aXaQpvfW
e9Y 

32 20/12 1. Разминка 
2. Повороты в положении плие 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     
https://www.youtube.co
m/watch?v=ftK6YxTig
ok 

33      
22/12 

1. Разминка 
2. Повт-е комб-й плие, тандю 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

34      
27/12 

1. Разминка 
2. Финал танца, эмоц-я выраз-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

35        
29/12 

1. Разминка 
2. Работа над стопами 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Базовая 
диагностика 

 



36          
3/01 

Праздничный выходной день     

37             
5/01 

Праздничный выходной день     

38        
10/01 

1. Разминка 
2. Повороты, вращения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.co
m/watch?v=ftK6YxTig
ok 

39      
12/01 

1. Разминка 
2. Работа над гибк-ю позв-ка 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

40      
17/01 

1. Разминка 
2. Повт-е пройденного, баллансе 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

41        
19/01 

1. Разминка 
2. Пластика рук в башк.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  
https://www.youtube.co
m/watch?v=igWDJQFy
baw 

42        
24/01 

1. Разминка 
2. Перем.ход в сравн.башк.и русск.танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

43          
26/01 

1. Разминка 
2. Работа над силой икроножных мышщ 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

44      1. Разминка 2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.co



31/01 2. Поджатый бег в русском танце 
3. Анализ педагога 

m/watch?v=7Mxo6iaD
9lc 

45   2/02           1. Разминка 
2. Комбинации рон де жамб партер 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

46       7/02 1. Разминка 
2. Работа над стопой в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

47                                                                                                                              9/02 1. Разминка 
2. Работа над постановкой, чистота исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

48      
14/02 

1. Разминка 
2. Высокие полупальцы в исполнении 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

49     16/02 1. Разминка 
2. Усложнение этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

50        
21/02 

1. Размиинка 
2. Подскоки, корпус, руки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  
https://www.youtube.co
m/watch?v=3aQHarxA
Eag 

51     23/02 Праздничный выходной день     

52      
28/02 

1. Разминка 
2. Растяжка в парт.экз-се 

2 Дистанционно Наблюдение  



3. Анализ педагога 

53      2/03 1. Разминка 
2. Комбинации на укрепл-е икроножных мышц в 
классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

54        
7/03 

Праздничный выходной день     

55        
9/03 

1. Разминка 
2. Артистизм в исполнении, эмоции 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   
https://www.youtube.co
m/watch?v=frQDGRl3
1Rw 

55     14/03 1. Разминка 
2. Закрепл-е постановок, эмоц. Выразит-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

56       
16/03 

1. Разминка 
2. Положение корпуса, его отношение к рукам и 
ногам во время движения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

57     21/03 1. Разминка 
2. Щелчки ан деор,ан дедан 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

58          
23/03 

1. Разминка 
2. Руки в русском танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  
https://www.youtube.co
m/watch?v=aXaQpvfW
e9Y 



59       
28/03 

1. Разминка 
2. Прогибы в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

60          
30/03 

1. Разминка 
2. Складки, корпус в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

61       4/04 1. Разминка 
2. Закр-е, повт-е изуч-го 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

62        
6/04 

1. Разминка 
2. Подготовка к технике, трюкам 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   
https://www.youtube.co
m/watch?v=C9rIJ7L2U
lo 

63         
11/04 

1. Разминка 
2. Работа над прессом в парт.экхз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

64 13/04 1. Разминка 
2. Повт-е изуч-х этюдов 
3. Анализ педагогов 

2 Дистанционно Наблюдение  

65      
18/04 

1. Разминка 
2. Комбинации релеве в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

66    20/04 1. Разминка 
2. Дробь с продв-м, со сменой корпуса 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  



67        
25/04 

1. Разминка 
2. Шаг с каблука в русск.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  
https://www.youtube.co
m/watch?v=k434Pdxod
Qg 

68          
27/04 

1. Разминка 
2. Подготовка к шене по диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   
https://www.youtube.co
m/watch?v=U7NrvblV
Opw 

69         
2/05 

Праздничный выходной день     

70       4/05 1. Разминка 
2. Чистота перестроений 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

71      9/05 Праздничный выходной день     

72            
11/05 

1. Разминка 
2. Подготовка к адажио в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.co
m/watch?v=_emjb3osP
-0 

 
   
73 

     
16/05 

1. Разминка 
2. Повторение изученных танцев, работа над 
интервалами, центром 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционно Наблюдение  

   
74 

         
18/05 

 1.Разминка 
2. Комбинации с дробями, полудробями 
3. Анализ педагога 

 
    2 

Дистанционно Наблюдение  



75       
23/05 

 1. Разминка 
2. Комбинации с русской моталочкой 
3. Анализ педагога 

     2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.co
m/watch?v=oN6EPAO0
AN8 

 
 76 

       
25/05 

 1. Разминка 
2. Подготовка к сложным дробям 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционно Наблюдение  

 
77 

         
30/05 

1. Разминка 
2.  Комбинации со сложными дробями 
3. Анализ педагога 

   2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.co
m/watch?v=0yS2aCGx
dII 

Количество учебных недель за уч. год _______. 
Количество учебных дней за уч. год _________. 
Согласно календарному  учебному графику учреждения   на  2021 -2022 учебный год   количество  учебных часов в 
группе  №  1  составляет  144  ч. 
Дополнительные занятия превышающие нормативную базу программы  (72 занятия) предполагают выход на экскурсии , 
выставки, концерты. 
 
 
 

 

 

 

 

 



                    Календарный  учебный график 2-го года обучения    
                                       объединения «Ансамбль  народного танца «Бисеринки» 
                    группа 2 
 
Расписание работы группы: понедельник, среда: 15.50-16.35 16.45-17.30 
Платформа Zoom 

               
№ 
п.п
. 

Дата 
проведени
я 

Тема 
занятия(содержани

е) 
 

Всег
о 
часо
в 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

Ссылки 

1     1/09 1. Разминка 
2. Беседа с детьми о 
предст.работе. 
Повт-е 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Стартовая 
диагностик
а 

 

2    6/09 1. Разминка 
2. Правила  
поведения в 
танц.зале. Основы 
пож-й без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Стартовая 
диагностик
а 

 

3.   8/09     1. Разминка 
2. Знакомство с 
парт.экзерсизом, 
осн.пож.без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

    
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEfGX7t_8&t=
10s 



4.     13/09 

 

         

1. Разминка 
2.Знакомство с 
классич.экз-м, 
позиции рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 

 5        15/09 1. Разминка 
2.Знакомство с 
нар.-сценич..экз-м, 
позиции рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

6.      20/09 1. Разминка 
2. Закрепление 
позиций классич. 
экзерсиза, плие, 
батман тандю 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

   https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 

7.       22/09 1. Разминка 
2. Закрепление 
позиций народного 
танца, русск.и 
башк.этюды 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=VudATcYkv 

8.      27/09 1. Разминка 
2. Прыжки по 
позициям 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



9.      29/09 1. Разминка 
2. Усложнение 
русск.и 
башк.этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

10.       4/10 1. Разминка 
2. Работа над 
стопой в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

11      6/10 1. Разминка 
2. Русск.прист.шаг, 
усложнения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg 

12        11/10 Праздничный день     

13       13/10 1. Разминка 
2. Работа над 
осанкой в парт.экз-
се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

14          18/10 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса в 
башк.танце,бег 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 



15     20/10 1. Разминка 
2. Релеве в русском 
танце, подскоки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=3aQHarxAEag 

16        25/10 1. Разминка 
2. Русский бег по 
кругу, 
прав.положение 
головы 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

17       27/10 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса в русском 
этюде, башк.этюд 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

18         1/11 1. Разминка 
2. Русский танец, 
шаг 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg  

19         3/11 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса в 
башк.этюде, дробь 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

20       8/11 1. Разминка 
2. Русский танец, 

2 Дистанционн Наблюдени      https://www.youtube.com/watch?v=0kIa4KLTb5w 



припадания 
3. Анализ педагога 

о е 

21      10/11 1. Разминка 
2. Растяжка в 
парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEfGX7t_8&t=
10s 

22        15/11 1. Разминка 
2. Комб-ции батман 
тандю в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

23      17/11 1. Разминка 
2. Усложн-е 
башк.этюда 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

24      22/11 1. Разминка 
2. Полож-е корпуса, 
рук в танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

25      24/11 1. Разминка 
2. Работа над 
осанкой в парт.экз-
се 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

26         29/11 1. Разминка 2 Дистанционн Наблюдени  https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw 



2.Закрепл-е 
рисунка танца, 
линии 
3. Анализ педагога 

о е 

27       1/12 1. Разминка 
2. Работа над 
синхронностью 
исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

28 6/12 1. Разминка 
2. Работа в парах,в 
ансамбле 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

29       8/12 1. Разминка 
2. Финал, 
оттачивание 
элементов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

30       13/12 1. Разминка 
2.Повторение изуч-
х танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

31       15/12 1. Разминка 
2. Синхронность 
исп-я 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



3. Анализ педагога 

32 20/12 1. Разминка 
2. Повороты в 
положении плие 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

   https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok 

33      22/12 1. Разминка 
2. Повт-е комб-й 
плие, тандю 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

34      27/12 1. Разминка 
2. Финал танца, 
эмоц-я выраз-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

35        29/12 1. Разминка 
2. Работа над 
стопами 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Базовая 
диагностик
а 

 

36          3/01 Праздничный 
выходной день 

    

37             
5/01 

Праздничный 
выходной день 

    

38        10/01 1. Разминка 
2. Повороты, 
вращения 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok 



3. Анализ педагога 

39      12/01 1. Разминка 
2. Работа над гибк-
ю позв-ка 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

40      17/01 1. Разминка 
2. Повт-е 
пройденного, 
баллансе 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

41        19/01 1. Разминка 
2. Пластика рук в 
башк.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

42        24/01 1. Разминка 
2. Перем.ход в 
сравн.башк.и 
русск.танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

43          26/01 1. Разминка 
2. Работа над силой 
икроножных мышщ 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

44      31/01 1. Разминка 
2. Поджатый бег в 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=7Mxo6iaD9lc 



русском танце 
3. Анализ педагога 

45   2/02            1. Разминка 
2. Комбинации рон 
де жамб партер 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

46       7/02 1. Разминка 
2. Работа над 
стопой в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

47                                                                                                                              9/02 1. Разминка 
2. Работа над 
постановкой, 
чистота исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

48      14/02 1. Разминка 
2. Высокие 
полупальцы в 
исполнении 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

49     16/02 1. Разминка 
2. Усложнение 
этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

50        21/02 1. Размиинка 2 Дистанционн Наблюдени https://www.youtube.com/watch?v=3aQHarxAEag 



2. Подскоки, 
корпус, руки 
3. Анализ педагога 

о е 

51     23/02 Праздничный 
выходной день 

    

52      28/02 1. Разминка 
2. Растяжка в 
парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

53      2/03 1. Разминка 
2. Комбинации на 
укрепл-е 
икроножных мышц 
в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

54        7/03 Праздничный 
выходной день 

    

55        9/03 1. Разминка 
2. Артистизм в 
исполнении, 
эмоции 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

   https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw 

55     14/03 1. Разминка 
2. Закрепл-е 
постановок, эмоц. 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



Выразит-ть 
3. Анализ педагога 

56       16/03 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса, его 
отношение к рукам 
и ногам во время 
движения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

57     21/03 1. Разминка 
2. Щелчки ан 
деор,ан дедан 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

58          23/03 1. Разминка 
2. Руки в русском 
танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

59       28/03 1. Разминка 
2. Прогибы в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

60          30/03 1. Разминка 
2. Складки, корпус 
в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



61       4/04 1. Разминка 
2. Закр-е, повт-е 
изуч-го 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

62        6/04 1. Разминка 
2. Подготовка к 
технике, трюкам 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=C9rIJ7L2Ulo 

63         11/04 1. Разминка 
2. Работа над 
прессом в 
парт.экхз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

64 13/04 1. Разминка 
2. Повт-е изуч-х 
этюдов 
3. Анализ педагогов 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

65      18/04 1. Разминка 
2. Комбинации 
релеве в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

66    20/04 1. Разминка 
2. Дробь с продв-м, 
со сменой корпуса 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



3. Анализ педагога 

67        25/04 1. Разминка 
2. Шаг с каблука в 
русск.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=k434PdxodQg 

68          27/04 1. Разминка 
2. Подготовка к 
шене по диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=U7NrvblVOpw 

69         2/05 Праздничный 
выходной день 

    

70       4/05 1. Разминка 
2. Чистота 
перестроений 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

71      9/05 Праздничный 
выходной день 

    

72            
11/05 

1. Разминка 
2. Подготовка к 
адажио в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=_emjb3osP-0 

 
   
73 

     16/05 1. Разминка 
2. Повторение 
изученных танцев, 

    2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



работа над 
интервалами, 
центром 
3. Анализ педагога 

   
74 

         18/05  1.Разминка 
2. Комбинации с 
дробями, 
полудробями 
3. Анализ педагога 

 
    2 

Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

75       23/05  1. Разминка 
2. Комбинации с 
русской моталочкой 
3. Анализ педагога 

     2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8 

 
 76 

       25/05  1. Разминка 
2. Подготовка к 
сложным дробям 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

 
77 

         30/05 1. Разминка 
2.  Комбинации со 
сложными дробями 
3. Анализ педагога 

   2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

    https://www.youtube.com/watch?v=0yS2aCGxdII 

Количество учебных недель за уч. год _______. 
Количество учебных дней за уч. год _________. 
Согласно календарному  учебному графику учреждения   на  2021 -2022 учебный год   количество  учебных часов в 
группе  №  1  составляет  144  ч. 



Дополнительные занятия превышающие нормативную базу программы  (72 занятия) предполагают выход на экскурсии , 
выставки, концерты. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    Календарный  учебный график 1-го года обучения    
                                       объединения «Ансамбль  народного танца «Бисеринки» 
                    группа 3 
 
Расписание работы группы: вторник,четверг: 13.30-14.15 14.25-15.10 
Платформа Zoom 

               
№ 
п.п. 

Дата 
проведения 

Тема 
занятия(содержание) 

 

Всего 
часов 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

Ссылки 

1     2/09 1. Разминка 
2. Беседа с детьми о 
предст.работе. Повт-е 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Стартовая 
диагностика 

 

2    7/09 1. Разминка 
2. Правила  поведения 
в танц.зале. Основы 
пож-й без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Стартовая 
диагностика 

 

3.   9/09     1. Разминка 
2. Знакомство с 
парт.экзерсизом, 
осн.пож.без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEfGX7t_8&t=10s 

4.     14/09 

 

1. Разминка 
2.Знакомство с 
классич.экз-м, 
позиции рук,ног 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 



       3. Анализ педагога 

 5.       16/09 1. Разминка 
2.Знакомство с нар.-
сценич.экз-м, позиции 
рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

6.      21/09 1. Разминка 
2. Закрепление 
позиций классич. 
экзерсиза, плие, 
батман тандю 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 

7.       23/09 1. Разминка 
2. Закрепление 
позиций народного 
танца, русск.и 
башк.этюды 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=VudATcYkv 

8.      28/09 1. Разминка 
2. Прыжки по 
позициям 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

9.      30/09 1. Разминка 
2. Усложнение русск.и 
башк.этюдов 

2 Дистанционно Наблюдение  



3. Анализ педагога 

10.       5/10 1. Разминка 
2. Работа над стопой в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

11      7/10 1. Разминка 
2. Русск.прист.шаг, 
усложнения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg 

12        12/10 Праздничный день     

13       14/10 1. Разминка 
2. Работа над осанкой 
в парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

14          19/10 1. Разминка 
2. Положение корпуса 
в башк.танце,бег 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

15     21/10 1. Разминка 
2. Релеве в русском 
танце, подскоки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=3aQHarxAEag 

16        26/10 1. Разминка 
2. Русский бег по 
кругу, прав.положение 

2 Дистанционно Наблюдение  



головы 
3. Анализ педагога 

17       28/10 1. Разминка 
2. Положение корпуса 
в русском этюде, 
башк.этюд 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

18         2/11 1. Разминка 
2. Русский танец, шаг 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg 

19         4/11      Праздничный день     

20       9/11 1. Разминка 
2. Русский танец, 
припадания 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=0kIa4KLTb5w 

21      11/11 1. Разминка 
2. Растяжка в парт.экз-
се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEfGX7t_8&t=10s 

22        16/11 1. Разминка 
2. Комб-ции батман 
тандю в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

23      18/11 1. Разминка 
2. Усложн-е 

2 Дистанционно Наблюдение  



башк.этюда 
3. Анализ педагога 

24      23/11 1. Разминка 
2. Полож-е корпуса, 
рук в танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

25      25/11 1. Разминка 
2. Работа над осанкой 
в парт.экз-се 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

26         30/11 1. Разминка 
2.Закрепл-е рисунка 
танца, линии 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw 

27       2/12 1. Разминка 
2. Работа над 
синхронностью исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

28 7/12 1. Разминка 
2. Работа в парах,в 
ансамбле 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

29       9/12 1. Разминка 
2. Финал, оттачивание 
элементов 

2 Дистанционно Наблюдение  



3. Анализ педагога 

30       14/12 1. Разминка 
2.Повторение изуч-х 
танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

31       16/12 1. Разминка 
2. Синхронность исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

32 21/12 1. Разминка 
2. Повороты в 
положении плие 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok 

33      23/12 1. Разминка 
2. Повт-е комб-й плие, 
тандю 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

34      28/12 1. Разминка 
2. Финал танца, эмоц-
я выраз-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

35        30/12 1. Разминка 
2. Работа над стопами 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Базовая 
диагностика 

 

36          5/01 Праздничный     



выходной день 

37             7/01 Праздничный 
выходной день 

    

38        12/01 1. Разминка 
2. Повороты, 
вращения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok 

39      14/01 1. Разминка 
2. Работа над гибк-ю 
позв-ка 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

40      19/01 1. Разминка 
2. Повт-е 
пройденного, баллансе 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

41        21/01 1. Разминка 
2. Пластика рук в 
башк.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

42        26/01 1. Разминка 
2. Перем.ход в 
сравн.башк.и 
русск.танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  



43          28/01 1. Разминка 
2. Работа над силой 
икроножных мышщ 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

44      2/01 1. Разминка 
2. Поджатый бег в 
русском танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=7Mxo6iaD9lc 

45   4/02            1. Разминка 
2. Комбинации рон де 
жамб партер 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

46       9/02 1. Разминка 
2. Работа над стопой в 
классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

47                                                                                                                              11/02 1. Разминка 
2. Работа над 
постановкой, чистота 
исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

48      16/02 1. Разминка 
2. Высокие 
полупальцы в 
исполнении 

2 Дистанционно Наблюдение  



3. Анализ педагога 

49     16802 1. Разминка 
2. Усложнение этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

50        23/02 Праздничный 
выходной день 

    

51     25/02 1. Разминка 
2. Вращения по 
диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

52      2/03 1. Разминка 
2. Растяжка в парт.экз-
се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

53      4/03 1. Разминка 
2. Комбинации на 
укрепл-е икроножных 
мышц в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

54        9/03 Праздничный 
выходной день 

    

55        11/03 1. Разминка 
2. Артистизм в 
исполнении, эмоции 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw 



3. Анализ педагога 

55     16/03 1. Разминка 
2. Закрепл-е 
постановок, эмоц. 
Выразит-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

56       16803 1. Разминка 
2. Положение корпуса, 
его отношение к рукам 
и ногам во время 
движения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

57     23/03 1. Разминка 
2. Щелчки ан деор,ан 
дедан 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

58          25/03 1. Разминка 
2. Руки в русском 
танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

59       30/03 1. Разминка 
2. Прогибы в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

60          1/04 1. Разминка 2 Дистанционно Наблюдение  



2. Складки, корпус в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

61    6/04 1. Разминка 
2. Закр-е, повт-е изуч-
го 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

62     8/04 1. Разминка 
2. Подготовка к 
технике, трюкам 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=C9rIJ7L2Ulo 

63         13/04 1. Разминка 
2. Работа над прессом 
в парт.экхз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

64 15/04 1. Разминка 
2. Повт-е изуч-х 
этюдов 
3. Анализ педагогов 

2 Дистанционно Наблюдение  

65      20/04 1. Разминка 
2. Комбинации релеве 
в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

66    22/04 1. Разминка 
2. Дробь с продв-м, со 

2 Дистанционно Наблюдение  



сменой корпуса 
3. Анализ педагога 

67        27/04 1. Разминка 
2. Шаг с каблука в 
русск.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     https://www.youtube.com/watch?v=k434PdxodQg 

68          29/04 1. Разминка 
2. Подготовка к шене 
по диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение      https://www.youtube.com/watch?v=U7NrvblVOpw 

69         4/05 1. Разминка 
2. Комбинации 
полудробей 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

70       6/05 1. Разминка 
2. Чистота 
перестроений 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

71      11/05 Праздничный 
выходной день 

    

72            
13/05 

1. Разминка 
2. Подготовка к 
адажио в классич.экз-
се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=_emjb3osP-0 



 
   
73 

     18/05 1. Разминка 
2. Повторение 
изученных танцев, 
работа над 
интервалами, центром 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционно Наблюдение  

   
74 

         20/05  1.Разминка 
2. Комбинации с 
дробями, полудробями 
3. Анализ педагога 

 
    2 

Дистанционно Наблюдение  

75       25/05  1. Разминка 
2. Комбинации с 
русской моталочкой 
3. Анализ педагога 

     2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8 

 
 76 

       27/05  1. Разминка 
2. Подготовка к 
сложным дробям 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=0yS2aCGxdII 

Количество учебных недель за уч. год _______. 
Количество учебных дней за уч. год _________. 
Согласно календарному  учебному графику учреждения   на  2021 -2022 учебный год   количество  учебных часов в 
группе  №  1  составляет  144  ч. 
Дополнительные занятия превышающие нормативную базу программы  (72 занятия) предполагают выход на экскурсии , 
выставки, концерты. 
 
 
 



                    Календарный  учебный график 2-го года обучения    
                                       объединения «Ансамбль  народного танца «Бисеринки» 
                    группа 4 
 
Расписание работы группы: вторник,четверг: 15.20-16.05 16.15-17.00 
Платформа Zoom 

               
№ 
п.п. 

Дата 
проведения 

Тема 
занятия(содержание) 

 

Всего 
часов 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

Ссылки 

1     2/09 1. Разминка 
2. Беседа с детьми о 
предст.работе. Повт-е 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Стартовая 
диагностика 

 

2    7/09 1. Разминка 
2. Правила  
поведения в 
танц.зале. Основы 
пож-й без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Стартовая 
диагностика 

 

3.   9/09     1. Разминка 
2. Знакомство с 
парт.экзерсизом, 
осн.пож.без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEfGX7t_8&t=10s 

4.     14/09 

 

1. Разминка 
2.Знакомство с 
классич.экз-м, 

2 Дистанционно Наблюдение      https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 



       позиции рук,ног 
3. Анализ педагога 

 5.       16/09 1. Разминка 
2.Знакомство с нар.-
сценич.экз-м, 
позиции рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

6.      21/09 1. Разминка 
2. Закрепление 
позиций классич. 
экзерсиза, плие, 
батман тандю 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение      https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 

7.       23/09 1. Разминка 
2. Закрепление 
позиций народного 
танца, русск.и 
башк.этюды 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=VudATcYkv 

8.      28/09 1. Разминка 
2. Прыжки по 
позициям 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

9.      30/09 1. Разминка 
2. Усложнение 
русск.и башк.этюдов 

2 Дистанционно Наблюдение  



3. Анализ педагога 

10.       5/10 1. Разминка 
2. Работа над стопой 
в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

11      7/10 1. Разминка 
2. Русск.прист.шаг, 
усложнения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение     https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg 

12        12/10 Праздничный день     

13       14/10 1. Разминка 
2. Работа над осанкой 
в парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

14          19/10 1. Разминка 
2. Положение корпуса 
в башк.танце,бег 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

15     21/10 1. Разминка 
2. Релеве в русском 
танце, подскоки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=3aQHarxAEag 

16        26/10 1. Разминка 
2. Русский бег по 
кругу, 

2 Дистанционно Наблюдение  



прав.положение 
головы 
3. Анализ педагога 

17       28/10 1. Разминка 
2. Положение корпуса 
в русском этюде, 
башк.этюд 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

18         2/11 1. Разминка 
2. Русский танец, шаг 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg 

19         4/11      Праздничный день     

20       9/11 1. Разминка 
2. Русский танец, 
припадания 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=0kIa4KLTb5w 

21      11/11 1. Разминка 
2. Растяжка в 
парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEfGX7t_8&t=10s 

22        16/11 1. Разминка 
2. Комб-ции батман 
тандю в классич.экз-
се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  



23      18/11 1. Разминка 
2. Усложн-е 
башк.этюда 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

24      23/11 1. Разминка 
2. Полож-е корпуса, 
рук в танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

25      25/11 1. Разминка 
2. Работа над осанкой 
в парт.экз-се 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

26         30/11 1. Разминка 
2.Закрепл-е рисунка 
танца, линии 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw 

27       2/12 1. Разминка 
2. Работа над 
синхронностью исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

28 7/12 1. Разминка 
2. Работа в парах,в 
ансамбле 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

29       9/12 1. Разминка 2 Дистанционно Наблюдение  



2. Финал, 
оттачивание 
элементов 
3. Анализ педагога 

30       14/12 1. Разминка 
2.Повторение изуч-х 
танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

31       16/12 1. Разминка 
2. Синхронность исп-
я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

32 21/12 1. Разминка 
2. Повороты в 
положении плие 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok 

33      23/12 1. Разминка 
2. Повт-е комб-й 
плие, тандю 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

34      28/12 1. Разминка 
2. Финал танца, эмоц-
я выраз-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

35        30/12 1. Разминка 2 Дистанционно Базовая  



2. Работа над стопами 
3. Анализ педагога 

диагностика 

36          5/01 Праздничный 
выходной день 

    

37             7/01 Праздничный 
выходной день 

    

38        12/01 1. Разминка 
2. Повороты, 
вращения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok 

39      14/01 1. Разминка 
2. Работа над гибк-ю 
позв-ка 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

40      19/01 1. Разминка 
2. Повт-е 
пройденного, 
баллансе 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

41        21/01 1. Разминка 
2. Пластика рук в 
башк.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

42        26/01 1. Разминка 
2. Перем.ход в 

2 Дистанционно Наблюдение  



сравн.башк.и 
русск.танцев 
3. Анализ педагога 

43          28/01 1. Разминка 
2. Работа над силой 
икроножных мышщ 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

44      2/01 1. Разминка 
2. Поджатый бег в 
русском танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=7Mxo6iaD9lc 

45   4/02            1. Разминка 
2. Комбинации рон де 
жамб партер 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

46       9/02 1. Разминка 
2. Работа над стопой 
в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

47                                                                                                                              11/02 1. Разминка 
2. Работа над 
постановкой, чистота 
исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

48      16/02 1. Разминка 2 Дистанционно Наблюдение  



2. Высокие 
полупальцы в 
исполнении 
3. Анализ педагога 

49     16802 1. Разминка 
2. Усложнение этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

50        23/02 Праздничный 
выходной день 

    

51     25/02 1. Разминка 
2. Вращения по 
диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

52      2/03 1. Разминка 
2. Растяжка в 
парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

53      4/03 1. Разминка 
2. Комбинации на 
укрепл-е икроножных 
мышц в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

54        9/03 Праздничный 
выходной день 

    



55        11/03 1. Разминка 
2. Артистизм в 
исполнении, эмоции 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw 

55     16/03 1. Разминка 
2. Закрепл-е 
постановок, эмоц. 
Выразит-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

56       16803 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса, его 
отношение к рукам и 
ногам во время 
движения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

57     23/03 1. Разминка 
2. Щелчки ан деор,ан 
дедан 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

58          25/03 1. Разминка 
2. Руки в русском 
танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

59       30/03 1. Разминка 
2. Прогибы в 

2 Дистанционно Наблюдение  



классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

60          1/04 1. Разминка 
2. Складки, корпус в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

61    6/04 1. Разминка 
2. Закр-е, повт-е изуч-
го 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

62     8/04 1. Разминка 
2. Подготовка к 
технике, трюкам 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=C9rIJ7L2Ulo 

63         13/04 1. Разминка 
2. Работа над прессом 
в парт.экхз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

64 15/04 1. Разминка 
2. Повт-е изуч-х 
этюдов 
3. Анализ педагогов 

2 Дистанционно Наблюдение  

65      20/04 1. Разминка 
2. Комбинации релеве 
в классич.экз-се 

2 Дистанционно Наблюдение  



3. Анализ педагога 

66    22/04 1. Разминка 
2. Дробь с продв-м, со 
сменой корпуса 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

67        27/04 1. Разминка 
2. Шаг с каблука в 
русск.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение    https://www.youtube.com/watch?v=k434PdxodQg 

68          29/04 1. Разминка 
2. Подготовка к шене 
по диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение https://www.youtube.com/watch?v=U7NrvblVOpw 

69         4/05 1. Разминка 
2. Комбинации 
полудробей 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

70       6/05 1. Разминка 
2. Чистота 
перестроений 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционно Наблюдение  

71      11/05 Праздничный 
выходной день 

    

72            1. Разминка 
2. Подготовка к 

2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=_emjb3osP-0 



13/05 адажио в классич.экз-
се 
3. Анализ педагога 

 
   
73 

     18/05 1. Разминка 
2. Повторение 
изученных танцев, 
работа над 
интервалами, 
центром 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционно Наблюдение  

   
74 

         20/05  1.Разминка 
2. Комбинации с 
дробями, 
полудробями 
3. Анализ педагога 

 
    2 

Дистанционно Наблюдение  

75       25/05  1. Разминка 
2. Комбинации с 
русской моталочкой 
3. Анализ педагога 

     2 Дистанционно Наблюдение  https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8 

 
 76 

       27/05  1. Разминка 
2. Подготовка к 
сложным дробям 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционно Наблюдение   https://www.youtube.com/watch?v=0yS2aCGxdII 

Количество учебных недель за уч. год _______. 
Количество учебных дней за уч. год _________. 



Согласно календарному  учебному графику учреждения   на  2021 -2022 учебный год   количество  учебных часов в 
группе  №  1  составляет  144  ч. 
Дополнительные занятия превышающие нормативную базу программы  (72 занятия) предполагают выход на экскурсии , 
выставки, концерты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                    Календарный  учебный график 2-го года обучения    
                                       объединения «Ансамбль  народного танца «Бисеринки» 
                    группа 5 
 
Расписание работы группы: вторник, четверг: 18.20-19.05 19.15-20.00 
Платформа Zoom 

               
№ 
п.п
. 

Дата 
проведени
я 

Тема 
занятия(содержание) 

 

Всег
о 
часо
в 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

Ссылки 

1     2/09 1. Разминка 
2. Беседа с детьми о 
предст.работе. Повт-е 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Стартовая 
диагностик
а 

 

2    7/09 1. Разминка 
2. Правила  поведения в 
танц.зале. Основы пож-
й без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Стартовая 
диагностик
а 

 

3.   9/09     1. Разминка 
2. Знакомство с 
парт.экзерсизом, 
осн.пож.без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEf
GX7t_8&t=10s 

4.     14/09 

 

1. Разминка 
2.Знакомство с 
классич.экз-м, позиции 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 



       рук,ног 
3. Анализ педагога 

 5.       16/09 1. Разминка 
2.Знакомство с нар.-
сценич.экз-м, позиции 
рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

6.      21/09 1. Разминка 
2. Закрепление позиций 
классич. экзерсиза, 
плие, батман тандю 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 

7.       23/09 1. Разминка 
2. Закрепление позиций 
народного танца, 
русск.и башк.этюды 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=VudAT
cYkv 

8.      28/09 1. Разминка 
2. Прыжки по позициям 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

9.      30/09 1. Разминка 
2. Усложнение русск.и 
башк.этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

10.       5/10 1. Разминка 2 Дистанционн Наблюдени  



2. Работа над стопой в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

о е 

11      7/10 1. Разминка 
2. Русск.прист.шаг, 
усложнения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

    
https://www.youtube.com/watch?v=LLYrF
k8s2jg 

12        12/10 Праздничный день     

13       14/10 1. Разминка 
2. Работа над осанкой в 
парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

14          19/10 1. Разминка 
2. Положение корпуса в 
башк.танце,бег 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=igWD
JQFybaw 

15     21/10 1. Разминка 
2. Релеве в русском 
танце, подскоки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=3aQH
arxAEag 

16        26/10 1. Разминка 
2. Русский бег по кругу, 
прав.положение головы 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



17       28/10 1. Разминка 
2. Положение корпуса в 
русском этюде, 
башк.этюд 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

18         2/11 1. Разминка 
2. Русский танец, шаг 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=LLYrF
k8s2jg 

19         4/11      Праздничный день     

20       9/11 1. Разминка 
2. Русский танец, 
припадания 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=0kIa4
KLTb5w 

21      11/11 1. Разминка 
2. Растяжка в парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEf
GX7t_8&t=10s 

22        16/11 1. Разминка 
2. Комб-ции батман 
тандю в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

23      18/11 1. Разминка 
2. Усложн-е башк.этюда 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

24      23/11 1. Разминка 
2. Полож-е корпуса, рук 

2 Дистанционн Наблюдени https://www.youtube.com/watch?v=igWD



в танце 
3. Анализ педагога 

о е JQFybaw 

25      25/11 1. Разминка 
2. Работа над осанкой в 
парт.экз-се 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

26         30/11 1. Разминка 
2.Закрепл-е рисунка 
танца, линии 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=frQD
GRl31Rw 

27       2/12 1. Разминка 
2. Работа над 
синхронностью исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=aXaQ
pvfWe9Y 

28 7/12 1. Разминка 
2. Работа в парах,в 
ансамбле 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

29       9/12 1. Разминка 
2. Финал, оттачивание 
элементов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

30       14/12 1. Разминка 
2.Повторение изуч-х 
танцев 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



3. Анализ педагога 

31       16/12 1. Разминка 
2. Синхронность исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

32 21/12 1. Разминка 
2. Повороты в 
положении плие 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=ftK6Y
xTigok 

33      23/12 1. Разминка 
2. Повт-е комб-й плие, 
тандю 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

34      28/12 1. Разминка 
2. Финал танца, эмоц-я 
выраз-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

35        30/12 1. Разминка 
2. Работа над стопами 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Базовая 
диагностик
а 

 

36          5/01 Праздничный выходной 
день 

    

37             
7/01 

Праздничный выходной 
день 

    

38        12/01 1. Разминка 2 Дистанционн Наблюдени  



2. Повороты, вращения 
3. Анализ педагога 

о е https://www.youtube.com/watch?v=ftK6Y
xTigok 

39      14/01 1. Разминка 
2. Работа над гибк-ю 
позв-ка 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

40      19/01 1. Разминка 
2. Повт-е пройденного, 
баллансе 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

41        21/01 1. Разминка 
2. Пластика рук в 
башк.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=igWD
JQFybaw 

42        26/01 1. Разминка 
2. Перем.ход в 
сравн.башк.и 
русск.танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

43          28/01 1. Разминка 
2. Работа над силой 
икроножных мышщ 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

44      2/01 1. Разминка 
2. Поджатый бег в 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=7Mxo



русском танце 
3. Анализ педагога 

6iaD9lc 

45   4/02            1. Разминка 
2. Комбинации рон де 
жамб партер 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

46       9/02 1. Разминка 
2. Работа над стопой в 
классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

47                                                                                                                              11/02 1. Разминка 
2. Работа над 
постановкой, чистота 
исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

48      16/02 1. Разминка 
2. Высокие полупальцы 
в исполнении 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

49     16802 1. Разминка 
2. Усложнение этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

50        23/02 Праздничный выходной 
день 

    



51     25/02 1. Разминка 
2. Вращения по 
диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

52      2/03 1. Разминка 
2. Растяжка в парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

53      4/03 1. Разминка 
2. Комбинации на 
укрепл-е икроножных 
мышц в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

54        9/03 Праздничный выходной 
день 

    

55        11/03 1. Разминка 
2. Артистизм в 
исполнении, эмоции 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

https://www.youtube.com/watch?v=frQD
GRl31Rw 

55     16/03 1. Разминка 
2. Закрепл-е постановок, 
эмоц. Выразит-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

56       16803 1. Разминка 
2. Положение корпуса, 
его отношение к рукам и 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



ногам во время 
движения 
3. Анализ педагога 

57     23/03 1. Разминка 
2. Щелчки ан деор,ан 
дедан 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

58          25/03 1. Разминка 
2. Руки в русском танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=aXaQ
pvfWe9Y 

59       30/03 1. Разминка 
2. Прогибы в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

60          1/04 1. Разминка 
2. Складки, корпус в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

61    6/04 1. Разминка 
2. Закр-е, повт-е изуч-го 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

62     8/04 1. Разминка 
2. Подготовка к технике, 
трюкам 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=C9rIJ7
L2Ulo 



63         13/04 1. Разминка 
2. Работа над прессом в 
парт.экхз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

64 15/04 1. Разминка 
2. Повт-е изуч-х этюдов 
3. Анализ педагогов 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

65      20/04 1. Разминка 
2. Комбинации релеве в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

66    22/04 1. Разминка 
2. Дробь с продв-м, со 
сменой корпуса 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

67        27/04 1. Разминка 
2. Шаг с каблука в 
русск.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

    
https://www.youtube.com/watch?v=k434P
dxodQg 

68          29/04 1. Разминка 
2. Подготовка к шене по 
диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=U7Nrv
blVOpw 

69         4/05 1. Разминка 
2. Комбинации 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



полудробей 
3. Анализ педагога 

70       6/05 1. Разминка 
2. Чистота перестроений 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

71      11/05 Праздничный выходной 
день 

    

72            
13/05 

1. Разминка 
2. Подготовка к адажио 
в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=_emjb
3osP-0 

 
   
73 

     18/05 1. Разминка 
2. Повторение 
изученных танцев, 
работа над интервалами, 
центром 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

   
74 

         20/05  1.Разминка 
2. Комбинации с 
дробями, полудробями 
3. Анализ педагога 

 
    2 

Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

75       25/05  1. Разминка 
2. Комбинации с 
русской моталочкой 
3. Анализ педагога 

     2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

    
https://www.youtube.com/watch?v=oN6EP
AO0AN8 



 
 76 

       27/05  1. Разминка 
2. Подготовка к 
сложным дробям 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 
https://www.youtube.com/watch?v=0yS2a
CGxdII 

Количество учебных недель за уч. год _______. 
Количество учебных дней за уч. год _________. 
Согласно календарному  учебному графику учреждения   на  2021 -2022 учебный год   количество  учебных часов в 
группе  №  1  составляет  144  ч. 
Дополнительные занятия превышающие нормативную базу программы  (72 занятия) предполагают выход на экскурсии , 
выставки, концерты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарный  учебный график 3-го года обучения    
                                       объединения «Ансамбль  народного танца «Бисеринки» 
                    группа 6 
 
Расписание работы группы: пятница: 14.30-15.15 15.25-16.10, суббота: 9.30-10.15 10.25-11.10 
Платформа Zoom 

               
№ 
п.
п. 

Дата 
проведе
ния 

Тема занятия(содержание) 
 

Все
го 
час
ов 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

Ссылки 

1     3/09 1. Разминка 
2. Беседа с детьми о 
предст.работе. Повт-е 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Стартовая 
диагностика 

 

2    4/09 1. Разминка 
2. Правила  поведения в 
танц.зале. Основы пож-й 
без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Стартовая 
диагностика 

 

3.   10/09     1. Разминка 
2. Знакомство с 
парт.экзерсизом, 
осн.пож.без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  
https://www.youtube.com/watch
?v=XgJEfGX7t_8&t=10s 

4.     11/09 

 

1. Разминка 
2.Знакомство с классич.экз-
м, позиции рук,ног 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение    
https://www.youtube.com/watch
?v=gqAV-8fY4PU&t=16s 



         3. Анализ педагога 

 5        17/09 1. Разминка 
2.Знакомство с нар.-
сценич..экз-м, позиции 
рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

6.      18/09 1. Разминка 
2. Закрепление позиций 
классич. экзерсиза, плие, 
батман тандю 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение    

 https://www.youtube.com/watch?v=gqAV

 
 https://www.youtube.com/watch?v=gqAV

 

7.       
24/09 

1. Разминка 
2. Закрепление позиций 
народного танца, русск.и 
башк.этюды 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение   
https://www.youtube.com/watch
?v=VudATcYkv 

8.      25/09 1. Разминка 
2. Прыжки по позициям 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

9.      1/10 1. Разминка 
2. Усложнение русск.и 
башк.этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

10
. 

      2/10 1. Разминка 
2. Работа над стопой в 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  



классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

11      8/10 1. Разминка 
2. Русск.прист.шаг, 
усложнения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение    
https://www.youtube.com/watch
?v=LLYrFk8s2jg 

12        9/10 1. Разминка 
2. Работа с полудробями 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

13       
15/10 

1. Разминка 
2. Работа над осанкой в 
парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

14          
16/10 

1. Разминка 
2. Положение корпуса в 
башк.танце,бег 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  
https://www.youtube.com/watch
?v=igWDJQFybaw 

15     22/10 1. Разминка 
2. Релеве в русском танце, 
подскоки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  
https://www.youtube.com/watch
?v=3aQHarxAEag 

16        
23/10 

1. Разминка 
2. Русский бег по кругу, 
прав.положение головы 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  



17       
29/10 

1. Разминка 
2. Положение корпуса в 
русском этюде, башк.этюд 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

18         
30/10 

1. Разминка 
2. Русский танец, шаг 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение    
https://www.youtube.com/watch
?v=LLYrFk8s2jg 

19         
5/11 

1. Разминка 
2. Положение корпуса в 
башк.этюде, дробь 
3. Анализа педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

20       6/11 1. Разминка 
2. Русский танец, 
припадания 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение    
https://www.youtube.com/watch
?v=0kIa4KLTb5w 

21      12/11 1. Разминка 
2. Растяжка в парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение     
https://www.youtube.com/watch
?v=XgJEfGX7t_8&t=10s 

22        
13/11 

1. Разминка 
2. Комб-ции батман тандю 
в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

23      19/11 1. Разминка 
2. Усложн-е башк.этюда 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  



24      20/11 1. Разминка 
2. Полож-е корпуса, рук в 
танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  
https://www.youtube.com/watch
?v=igWDJQFybaw 

25      26/11 1. Разминка 
2. Работа над осанкой в 
парт.экз-се 
3. Анализа педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

26         
27/11 

1. Разминка 
2.Закрепл-е рисунка танца, 
линии 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение https://www.youtube.com/watch
?v=frQDGRl31Rw 

27       3/12 1. Разминка 
2. Работа над 
синхронностью исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение   
https://www.youtube.com/watch
?v=aXaQpvfWe9Y 

28 4/12 1. Разминка 
2. Работа в парах,в 
ансамбле 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

29       
10/12 

1. Разминка 
2. Финал, оттачивание 
элементов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

30       1. Разминка 2 Дистанцио Наблюдение  



11/12 2.Повторение изуч-х танцев 
3. Анализ педагога 

нно 

31       
17/12 

1. Разминка 
2. Синхронность исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

32 18/12 1. Разминка 
2. Повороты в положении 
плие 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение     
https://www.youtube.com/watch
?v=ftK6YxTigok 

33      24/12 1. Разминка 
2. Повт-е комб-й плие, 
тандю 
3. Анализа педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

34      25/12 1. Разминка 
2. Финал танца, эмоц-я 
выраз-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

35        
31/12 

1. Разминка 
2. Работа над стопами 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Базовая 
диагностика 

 

36          
1/01 

Праздничный выходной 
день 

    

37             
2/01 

Праздничный выходной 
день 

    



38    8/01 Праздничный выходной 
день 

    

39      9/01 1. Разминка 
2. Работа над гибк-ю позв-
ка 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

40      15/01 1. Разминка 
2. Повт-е пройденного, 
баллансе 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

41        
16/01 

1. Разминка 
2. Пластика рук в 
башк.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение    
https://www.youtube.com/watch
?v=igWDJQFybaw 

42        
22/01 

1. Разминка 
2. Перем.ход в 
сравн.башк.и русск.танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

43          
23/01 

1. Разминка 
2. Работа над силой 
икроножных мышщ 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

44      29/01 1. Разминка 
2. Поджатый бег в русском 
танце 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  
https://www.youtube.com/watch
?v=7Mxo6iaD9lc 



3. Анализ педагога 

45   30/01           1. Разминка 
2. Комбинации рон де жамб 
партер 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

46       5/02 1. Разминка 
2. Работа над стопой в 
классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

47                                                                                                                              6/02 1. Разминка 
2. Работа над постановкой, 
чистота исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

48      12/02 1. Разминка 
2. Высокие полупальцы в 
исполнении 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

49     13/02 1. Разминка 
2. Усложнение этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

50        
19/02 

1. Размиинка 
2. Подскоки, корпус, руки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

51     20/02 Праздничный выходной     



день 

52      26/02 1. Разминка 
2. Растяжка в парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

53      27/02 1. Разминка 
2. Комбинации на укрепл-е 
икроножных мышц в 
классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

54        5/03 Праздничный выходной 
день 

    

55        6/03 1. Разминка 
2. Артистизм в исполнении, 
эмоции 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение https://www.youtube.com/watch
?v=frQDGRl31Rw 

55     12/03 1. Разминка 
2. Закрепл-е постановок, 
эмоц. Выразит-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

56       
13/03 

1. Разминка 
2. Положение корпуса, его 
отношение к рукам и ногам 
во время движения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  



57     19/03 1. Разминка 
2. Щелчки ан деор,ан дедан 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдени еhttps://www.youtube.com/watc
h?v=aXaQpvfWe9Y 

58          
20/03 

1. Разминка 
2. Руки в русском танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение    

59       
26/03 

1. Разминка 
2. Прогибы в классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

60          
27/03 

1. Разминка 
2. Складки, корпус в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

61       2/04 1. Разминка 
2. Закр-е, повт-е изуч-го 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

62        3/04 1. Разминка 
2. Подготовка к технике, 
трюкам 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение   
https://www.youtube.com/watch
?v=C9rIJ7L2Ulo 

63         
9/04 

1. Разминка 
2. Работа над прессом в 
парт.экхз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  



64 10/04 1. Разминка 
2. Повт-е изуч-х этюдов 
3. Анализ педагогов 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

65      16/04 1. Разминка 
2. Комбинации релеве в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

66    17/04 1. Разминка 
2. Дробь с продв-м, со 
сменой корпуса 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

67        
23/04 

1. Разминка 
2. Шаг с каблука в 
русск.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение   
https://www.youtube.com/watch
?v=k434PdxodQg 

68          
24/04 

1. Разминка 
2. Подготовка к шене по 
диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение     
https://www.youtube.com/watch
?v=U7NrvblVOpw 

69         
30/04 

Праздничный выходной 
день 

    

70       1/05 1. Разминка 
2. Чистота перестроений 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  



71      7/05 Праздничный выходной 
день 

    

72            
8/05 

1. Разминка 
2. Подготовка к адажио в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанцио
нно 

Наблюдение     
https://www.youtube.com/watch
?v=_emjb3osP-0 

 
   
73 

     14/05 1. Разминка 
2. Повторение изученных 
танцев, работа над 
интервалами, центром 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

   
74 

         
15/05 

 1.Разминка 
2. Комбинации с дробями, 
полудробями 
3. Анализ педагога 

 
    2 

Дистанцио
нно 

Наблюдение  

75       
21/05 

 1. Разминка 
2. Комбинации с русской 
моталочкой 
3. Анализ педагога 

     2 Дистанцио
нно 

Наблюдение https://www.youtube.com/watch
?v=oN6EPAO0AN8 

 
 
76 

       
22/05 

 1. Разминка 
2. Подготовка к сложным 
дробям 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанцио
нно 

Наблюдение   
https://www.youtube.com/watch
?v=0yS2aCGxdII 

 
77 

         
28/05 

1. Разминка 
2.  Комбинации со 

   2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  



                сложными дробями 
3. Анализ педагога 

   
78 

     29/05 1. Разминка 
2.  Веревочка 
3. Анализ педагога 

   2 Дистанцио
нно 

Наблюдение  

Количество учебных недель за уч. год _______. 
Количество учебных дней за уч. год _________. 
Согласно календарному  учебному графику учреждения   на  2021 -2022 учебный год   количество  учебных часов в 
группе  №  1  составляет  144  ч. 
Дополнительные занятия превышающие нормативную базу программы  (72 занятия) предполагают выход на экскурсии , 
выставки, концерты. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                    Календарный  учебный график 3-го года обучения    
                                       объединения «Ансамбль  народного танца «Бисеринки» 
                    группа 7 
 
Расписание работы группы: пятница: 16.20-17.05 17.15-18.00, суббота 11.20-12.05 12.15-13.00 
Платформа Zoom 

               
№ 
п.п
. 

Дата 
проведени
я 

Тема 
занятия(содержани

е) 
 

Всег
о 
часо
в 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

Ссылки 

1     3/09 1. Разминка 
2. Беседа с детьми о 
предст.работе. 
Повт-е 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Стартовая 
диагностик
а 

 

2    4/09 1. Разминка 
2. Правила  
поведения в 
танц.зале. Основы 
пож-й без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Стартовая 
диагностик
а 

 

3.   10/09     1. Разминка 
2. Знакомство с 
парт.экзерсизом, 
осн.пож.без-ти 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEfGX7t_8&t=
10s 



4.     11/09 

 

         

1. Разминка 
2.Знакомство с 
классич.экз-м, 
позиции рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 

 5        17/09 1. Разминка 
2.Знакомство с 
нар.-сценич..экз-м, 
позиции рук,ног 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

https://www.youtube.com/watch?v=VudATcYkv 

6.      18/09 1. Разминка 
2. Закрепление 
позиций классич. 
экзерсиза, плие, 
батман тандю 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

      https://www.youtube.com/watch?v=gqAV-
8fY4PU&t=16s 

7.       24/09 1. Разминка 
2. Закрепление 
позиций народного 
танца, русск.и 
башк.этюды 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

8.      25/09 1. Разминка 
2. Прыжки по 
позициям 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



9.      1/10 1. Разминка 
2. Усложнение 
русск.и 
башк.этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

10.       2/10 1. Разминка 
2. Работа над 
стопой в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

11      8/10 1. Разминка 
2. Русск.прист.шаг, 
усложнения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

   https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg 

12        9/10 1. Разминка 
2. Работа с 
полудробями 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

13       15/10 1. Разминка 
2. Работа над 
осанкой в парт.экз-
се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

14          16/10 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса в 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 



башк.танце,бег 
3. Анализ педагога 

15     22/10 1. Разминка 
2. Релеве в русском 
танце, подскоки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

    https://www.youtube.com/watch?v=3aQHarxAEag 

16        23/10 1. Разминка 
2. Русский бег по 
кругу, 
прав.положение 
головы 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

17       29/10 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса в русском 
этюде, башк.этюд 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

18         30/10 1. Разминка 
2. Русский танец, 
шаг 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=LLYrFk8s2jg 

19         5/11 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса в 
башк.этюде, дробь 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



3. Анализа педагога 

20       6/11 1. Разминка 
2. Русский танец, 
припадания 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=0kIa4KLTb5w 

21      12/11 1. Разминка 
2. Растяжка в 
парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

   
https://www.youtube.com/watch?v=XgJEfGX7t_8&t=
10s 

22        13/11 1. Разминка 
2. Комб-ции батман 
тандю в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

23      19/11 1. Разминка 
2. Усложн-е 
башк.этюда 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

24      20/11 1. Разминка 
2. Полож-е корпуса, 
рук в танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

   https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

25      26/11 1. Разминка 
2. Работа над 
осанкой в парт.экз-

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



се 
3. Анализа педагога 

26         27/11 1. Разминка 
2.Закрепл-е 
рисунка танца, 
линии 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw 

27       3/12 1. Разминка 
2. Работа над 
синхронностью 
исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

28 4/12 1. Разминка 
2. Работа в парах,в 
ансамбле 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

29       10/12 1. Разминка 
2. Финал, 
оттачивание 
элементов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

30       11/12 1. Разминка 
2.Повторение изуч-
х танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



31       17/12 1. Разминка 
2. Синхронность 
исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

32 18/12 1. Разминка 
2. Повороты в 
положении плие 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

   https://www.youtube.com/watch?v=ftK6YxTigok 

33      24/12 1. Разминка 
2. Повт-е комб-й 
плие, тандю 
3. Анализа педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

34      25/12 1. Разминка 
2. Финал танца, 
эмоц-я выраз-ть 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

35        31/12 1. Разминка 
2. Работа над 
стопами 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Базовая 
диагностик
а 

 

36          1/01 Праздничный 
выходной день 

    

37             
2/01 

Праздничный 
выходной день 

    



38    8/01 Праздничный 
выходной день 

    

39      9/01 1. Разминка 
2. Работа над гибк-
ю позв-ка 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

40      15/01 1. Разминка 
2. Повт-е 
пройденного, 
баллансе 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

41        16/01 1. Разминка 
2. Пластика рук в 
башк.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

      https://www.youtube.com/watch?v=igWDJQFybaw 

42        22/01 1. Разминка 
2. Перем.ход в 
сравн.башк.и 
русск.танцев 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

43          23/01 1. Разминка 
2. Работа над силой 
икроножных мышщ 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

44      29/01 1. Разминка 2 Дистанционн Наблюдени  https://www.youtube.com/watch?v=7Mxo6iaD9lc 



2. Поджатый бег в 
русском танце 
3. Анализ педагога 

о е 

45   30/01           1. Разминка 
2. Комбинации рон 
де жамб партер 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

46       5/02 1. Разминка 
2. Работа над 
стопой в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

47                                                                                                                              6/02 1. Разминка 
2. Работа над 
постановкой, 
чистота исп-я 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

48      12/02 1. Разминка 
2. Высокие 
полупальцы в 
исполнении 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

49     13/02 1. Разминка 
2. Усложнение 
этюдов 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



50        19/02 1. Размиинка 
2. Подскоки, 
корпус, руки 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

51     20/02 Праздничный 
выходной день 

    

52      26/02 1. Разминка 
2. Растяжка в 
парт.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

53      27/02 1. Разминка 
2. Комбинации на 
укрепл-е 
икроножных мышц 
в классике 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

54        5/03 Праздничный 
выходной день 

    

55        6/03 1. Разминка 
2. Артистизм в 
исполнении, 
эмоции 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

   https://www.youtube.com/watch?v=frQDGRl31Rw 

55     12/03 1. Разминка 
2. Закрепл-е 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



постановок, эмоц. 
Выразит-ть 
3. Анализ педагога 

56       13/03 1. Разминка 
2. Положение 
корпуса, его 
отношение к рукам 
и ногам во время 
движения 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

57     19/03 1. Разминка 
2. Щелчки ан 
деор,ан дедан 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

еhttps://www.youtube.com/watch?v=aXaQpvfWe9Y 

58          20/03 1. Разминка 
2. Руки в русском 
танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

59       26/03 1. Разминка 
2. Прогибы в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

60          27/03 1. Разминка 
2. Складки, корпус 
в классич.экз-се 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



3. Анализ педагога 

61       2/04 1. Разминка 
2. Закр-е, повт-е 
изуч-го 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

62        3/04 1. Разминка 
2. Подготовка к 
технике, трюкам 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=C9rIJ7L2Ulo 

63         9/04 1. Разминка 
2. Работа над 
прессом в 
парт.экхз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

64 10/04 1. Разминка 
2. Повт-е изуч-х 
этюдов 
3. Анализ педагогов 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

65      16/04 1. Разминка 
2. Комбинации 
релеве в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

66    17/04 1. Разминка 
2. Дробь с продв-м, 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 



со сменой корпуса 
3. Анализ педагога 

67        23/04 1. Разминка 
2. Шаг с каблука в 
русск.танце 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=k434PdxodQg 

68          24/04 1. Разминка 
2. Подготовка к 
шене по диагонали 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

     https://www.youtube.com/watch?v=U7NrvblVOpw 

69         30/04 Праздничный 
выходной день 

    

70       1/05 1. Разминка 
2. Чистота 
перестроений 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

71      7/05 Праздничный 
выходной день 

    

72            8/05 1. Разминка 
2. Подготовка к 
адажио в 
классич.экз-се 
3. Анализ педагога 

2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 https://www.youtube.com/watch?v=_emjb3osP-0 

 
   

     14/05 1. Разминка 
2. Повторение 

    2 Дистанционн Наблюдени  



73 изученных танцев, 
работа над 
интервалами, 
центром 
3. Анализ педагога 

о е 

   
74 

         15/05  1.Разминка 
2. Комбинации с 
дробями, 
полудробями 
3. Анализ педагога 

 
    2 

Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

75       21/05  1. Разминка 
2. Комбинации с 
русской моталочкой 
3. Анализ педагога 

     2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

  https://www.youtube.com/watch?v=oN6EPAO0AN8 

 
 76 

       22/05  1. Разминка 
2. Подготовка к 
сложным дробям 
3. Анализ педагога 

    2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

    https://www.youtube.com/watch?v=0yS2aCGxdII 

 
77 

         28/05 

                

1. Разминка 
2.  Комбинации со 
сложными дробями 
3. Анализ педагога 

   2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

   78      29/05 1. Разминка 
2.  Веревочка 
3. Анализ педагога 

   2 Дистанционн
о 

Наблюдени
е 

 

Количество учебных недель за уч. год _______. 



Количество учебных дней за уч. год _________. 
Согласно календарному  учебному графику учреждения   на  2021 -2022 учебный год   количество  учебных часов в 
группе  №  1  составляет  144  ч. 
Дополнительные занятия превышающие нормативную базу программы  (72 занятия) предполагают выход на экскурсии , 
выставки, концерты. 
 
 


