
Календарный учебный график обучения 
объединения «Мир профессий» 

1 группа 
 

Педагог: Калимуллина Г.М. 
 

№ Месяц Числ
о 

Форма 
занятия 

Кол-во 
часов 

Тема занятия  Форма 
контроля 

Ссылка 

1.  сентябр
ь 

02 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Знакомство с 
основным понятием 
курса. 
Жизненное и 
профессиональное 
самоопределение.  

Устный опрос 
Работа в парах 
Практическая 
работа 

https://rosuchebnik.
ru/upload/iblock/05
d/05d52bd9e85071
1528faa0700fcfc95
3.pdf  

2.  сентябр
ь 

07 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Знакомство с 
основным понятием 
курса. 
Жизненное и 
профессиональное 
самоопределение.  
Анкетирование 
«Профессиональное 
самоопределение» 

Взаимоопрос 
Наблюдение 
 
Анкетировани
е 

https://nsportal.ru/s
hkola/raznoe/librar
y/2018/10/31/anket
a-dlya-
obuchayushchihsya
-po-
professionalnomu-
samoopredeleniyu  

3.  сентябр
ь 

09 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Мир профессий 
-Изучение базовых 
понятий по 
профориентации 

Опрос 
 
Наблюдение 

https://proforientats
ia.ru/career-
guidance/chto-
takoe-
proforientatsiya/  

4.  сентябр
ь 

14 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Мир профессий 
-Изучение базовых 
понятий по 
профориентации 
- Тест об 
осведомленности в 
мире профессий 

Работа в парах 
 
Тестирование 

http://metodkabi.net
.ru/index.php?id=sl
_po  

5.  сентябр
ь 

16 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Многообразие мира 
профессий.  
-Анализ профессий. 

Устный опрос 
Индивид. 
консультация 

https://infourok.ru/
meropriyatie-po-
proforientacii-
analiz-professiy-
1868221.html  

6.  сентябр
ь 

21 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Многообразие мира 
профессий.  
-Анализ профессий. 
-Проект «Азбука 
профессий» 

Работа в парах 
Практическая 
работа 

 

7.  сентябр
ь 

23 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Многообразие мира 
профессий.  
-Условия выбора 
профессии  

Работа в парах https://videouroki.n
et/video/07-
usloviya-vybora-
professii.html  

8.  сентябр
ь 

28 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Многообразие мира 
профессий.  
-Условия выбора 
профессии ("хочу", " 
могу", "надо) 

Опрос 
Заполнение 
опросника «Я 
могу».  
Анализ. 

https://videouroki.n
et/video/07-
usloviya-vybora-
professii.html  

9.  сентябр
ь 

30 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова- по 
предмету труда. 

Групповой 
опрос 
 

https://cposo.ru/ima
ges/docs/Klassifika
cija_professij_E.A.
Klimova.pdf  

10.  октябрь 05 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова- по 
предмету труда. 

Устный опрос 
 
Практическая 

https://www.sites.g
oogle.com/site/aimi
rprofessij/sag-1-



- Выделяется 5 типов 
профессий; 
- 1 тип профессий 
«Человек-человек» 

работа 
 

individualnyj/tip-
celovek-celovek  

11.  октябрь 07 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 2 тип профессий 
"Человек - техника" 

заполнение 
таблицы по 
типу 
профессий  
«человек-
техника» (по 
форме) 

https://www.sites.g
oogle.com/site/aimi
rprofessij/sag-1-
individualnyj/tip-
celovek-tehnika  

12.  октябрь 12 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 3 тип профессий 
"Человек - знаковая 
система" 

заполнение 
таблицы по 
типу 
профессий  
«человек-
знаковая 
система» (по 
форме) 

https://zaochnik.ru/
blog/professii-tipa-
chelovek-
znakovaja-sistema-
znak-spisok-
professij-
harakteristika/  

13.  октябрь 14 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 4 тип профессий 
"Человек - 
художественный 
образ" 

заполнение 
таблицы по 
типу 
профессий  
«человек- 
художественн
ый образ» (по 
форме) 

https://sch2-
smorgon.ucoz.net/S
PPS/Diagnostika/ti
p_professii_chelove
k-
khudozhestvennyj_
obraz.pdf  

14.  октябрь 19 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 4 тип профессий 
"Человек - 
художественный 
образ" 

Практическая 
работа 

https://sch2-
smorgon.ucoz.net/S
PPS/Diagnostika/ti
p_professii_chelove
k-
khudozhestvennyj_
obraz.pdf  

15.  октябрь 21 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 5 тип профессий 
"Человек - природа" 

Работа в парах 
Практическая 
работа 

https://sch2-
smorgon.ucoz.net/S
PPS/Diagnostika/ti
p_professii_chelove
k-priroda.pdf  

16.  октябрь 26 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 5 тип профессий 
"Человек - природа" 

Устный опрос 
 

https://sch2-
smorgon.ucoz.net/S
PPS/Diagnostika/ti
p_professii_chelove
k-priroda.pdf  

17.  октябрь 28 Электронный 
кейс Zoom 
Обобщающее 
занятие 

2 часа Обобщающее 
занятие. 
Повторение 
по итогам 1 четверти 

Тесты 
(Фото, 
видео) 

 

18.  ноябрь 02 Электронный 
кейс Zoom 
Беседа  
Инструктаж в 
начале 2 
четверти 

2 часа Компетентность в 
общении.  
- Компетентность в 
общении: общие 
понятия, 
закономерности 
общения.  

Опрос 
Инструктаж 
 
Практическая 
работа 
(тестирование
) 

https://studme.org/1
06983/psihologiya/
kompetentnost_obs
chenii  

19.  ноябрь 09 Электронный 
кейс Zoom 
Беседа  
Практическая 
работа 
 

2 часа Компетентность в 
общении.  
- Закономерности 
общения.  

Тесты 
(Фото, 
видео) 

http://kursk-
rost.ru/wp-
content/uploads/20
20/11/%D0%A1%
D0%BE%D1%86.
%D0%BF%D1%81
%D0%B8%D1%85
.3.11.pdf  



20.  ноябрь 11 Электронный 
кейс Zoom 
Беседа  
Презентация 
 

2 часа Компетентность в 
общении.  
- Виды, стили, 
средства и формы 
общения.  
- Навыки и умения в 
общении. 
- Вербальный и 
невербальный язык 
общения.  

Устный опрос 
Индивид. 
консультация 

https://moodle.kstu.
ru/mod/book/view.
php?id=18045 
 
 

21.  ноябрь 16 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Компетентность в 
общении.  
-Барьеры в общении.  
-Особенности 
коммуникативного 
общения. 

Диагностика 
«Общение и 
компетентнос
ть» 

https://studwork.org
/spravochnik/psihol
ogiya/barery-
obshcheniya-i-
sposoby-ih-
preodoleniya-
prostymi-slovami  

22.  ноябрь 18 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Развитие 
способностей к 
общению. 
-Развитие 
способности 
эффективного 
взаимодействия с 
окружающими 
людьми. 

Устный опрос 
Анкетировани
е 

https://hr-
portal.ru/article/pos
troenie-
effektivnogo-
vzaimodeystviya-s-
lyudmi  

23.  ноябрь 23 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Развитие 
способностей к 
общению. 
-Развитие 
способности 
эффективного 
взаимодействия с 
окружающими 
людьми. 

Практическое 
занятие 

https://subbotniki.sc
hools.by/m/pages/s
posobnosti-i-
professionalnaja-
prigodnost  

24.  ноябрь 25 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности и 
профессиональная 
пригодность. 
Способности и 
условия их 
проявления. 
Экскурсия в СПО 
Уфимский колледж 
технологии и 
дизайна 

Экскурсия в 
СПО 
Уфимский 
колледж 
технологии и 
дизайна 

https://subbotniki.sc
hools.by/m/pages/s
posobnosti-i-
professionalnaja-
prigodnost  

25.  ноябрь 30 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности и 
профессиональная 
пригодность.  

Опрос 
Анализ  

https://subbotniki.sc
hools.by/m/pages/s
posobnosti-i-
professionalnaja-
prigodnost  

26.  декабрь 02 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности. 
Общение.  

Устный опрос 
Анкетировани
е 

 

27.  декабрь 07 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Интересы, 
склонности, 
возможности и 
потребности 

Устный опрос 
Индивид. 
консультация 

https://www.b17.ru/
blog/124489/  

28.  декабрь 09 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Интересы, 
склонности, 
возможности и 
потребности 
- определение 
понятий темы 

Тестирование http://www.vashpsi
xolog.ru/educating-
students/66-
recommendations-
students-from-the-
psychology/350-



secrets-of-success-
in-studies-6  

29.  декабрь 14 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Как управлять 
интересами и 
склонностями? 

Практическая 
работа 

https://189131.selcd
n.ru/leonardo/uploa
dsForSiteId/200147
/content/9390047c-
dedf-4388-9050-
b2851d0fcef4.pdf  

30.  декабрь 16 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Как управлять 
интересами и 
склонностями? 
- Рекомендации 
учащимся; 
- Анкетирование 

Анкетировани
е 
Работа в парах 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/?filmI
d=27546724357392
25329&from=tabba
r&parent-
reqid=1642682206
072510-
1528230923595538
2387-sas2-0594-
sas-l7-balancer-
8080-BAL-
521&text=%D0%9
A%D0%B0%D0%
BA+%D1%83%D0
%BF%D1%80%D0
%B0%D0%B2%D
0%BB%D1%8F%
D1%82%D1%8C+
%D0%B8%D0%B
D%D1%82%D0%
B5%D1%80%D0%
B5%D1%81%D0%
B0%D0%BC%D0
%B8+%D0%B8+%
D1%81%D0%BA
%D0%BB%D0%B
E%D0%BD%D0%
BD%D0%BE%D1
%81%D1%82%D1
%8F%D0%BC%D
0%B8%3F  

31.  декабрь 21 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности и их 
роль в выборе 
профессии. 
Интеллектуальные 
способности и успех 
в профессиональном  
труде 

Опрос 
Анализ 
пройденного 
материала 

https://www.kem.b
y/main/intelekt-
sobstvennost/  

32.  декабрь 23 Электронный 
кейс Zoom 
Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности и их 
роль в выборе 
профессии. 
Интеллектуальные 
способности и успех 
в профессиональном  
труде 

Практическая 
работа 

https://www.kem.b
y/main/intelekt-
sobstvennost/  

33.  декабрь 28 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Экскурсия в ГОУ 
СПО культуры и 
искусства 
Республики 
Башкортостан 
«Уфимское училище 
искусств» 

Практическая 
работа 
(Экскурсия) 

 

34.  декабрь 30 Электронный 
кейс Zoom 

2 ч аса Успех в 
профессиональном  
труде. 

Опрос 
Самостоятель
ная работа 

 



Обобщающее 
занятие 
по итогам 2 четверти 

35.  январь 11 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Темперамент и 
профессия 
- определение 
темперамента и 
свойств нервной 
системы 

Опрос 
 
Работа по 
вариантам 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/?filmI
d=12701146842260
257138&from=tabb
ar&parent-
reqid=1642682345
848100-
7837692088706213
949-vla1-0467-vla-
l7-balancer-8080-
BAL-
7072&text=%D0%
A2%D0%B5%D0
%BC%D0%BF%D
0%B5%D1%80%D
0%B0%D0%BC%
D0%B5%D0%BD
%D1%82+%D0%B
8+%D0%BF%D1%
80%D0%BE%D1%
84%D0%B5%D1%
81%D1%81%D0%
B8%D1%8F  

36.  январь 13 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Темперамент и 
профессия 
- определение 
темперамента и 
свойств нервной 
системы 

Диагностика 
по методике 
«Каков ваш 
темперамент?
» Г.Айзенка 

https://yandex.ru/vi
deo/preview/?filmI
d=12701146842260
257138&from=tabb
ar&parent-
reqid=1642682345
848100-
7837692088706213
949-vla1-0467-vla-
l7-balancer-8080-
BAL-
7072&text=%D0%
A2%D0%B5%D0
%BC%D0%BF%D
0%B5%D1%80%D
0%B0%D0%BC%
D0%B5%D0%BD
%D1%82+%D0%B
8+%D0%BF%D1%
80%D0%BE%D1%
84%D0%B5%D1%
81%D1%81%D0%
B8%D1%8F  

37.  январь 18 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Значение 
темперамента и 
характера в 
профессиональном 
определении 
- Дать понятие о 
темпераменте и 
характере,  а так же 
в какой профессии, 
какой темперамент и 
характер более 
предпочтителен 

Устный опрос 
Индивид. 
консультация 

 

38.  январь 20 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Значение 
темперамента и 

Диагностика  
«Характерист

 



характера в 
профессиональном 
определении 
- Дать понятие о 
темпераменте и 
характере,  а так же 
в какой профессии, 
какой темперамент и 
характер более 
предпочтителен 

ики человека  
значимые при  
устройстве на 
работу» 

39.  январь 25 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Как выявить 
основные черты 
характера.  
-познакомить с 
понятием 
«характер»,  
- дать 
характеристику 
зрелой личности,  
- продолжить 
формирование 
умения 
анализировать свои 
сильные и слабые 
стороны 

Устный опрос 
учащихся 

https://psychojourn
al.ru/referats/1027-
harakter-ponyatie-
svoystva.html  

40.  январь 27 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Как выявить 
основные черты 
характера.  
-познакомить с 
понятием 
«характер»,  
- дать 
характеристику 
зрелой личности,  
- продолжить 
формирование 
умения 
анализировать свои 
сильные и слабые 
стороны 

Методика 
«Какой у вас 
характер?» 
Диагностика 
основных черт 
характера 

https://psychojourn
al.ru/referats/1027-
harakter-ponyatie-
svoystva.html  

41.  февраль 01 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Основные черты 
характера при 
художественных 
склонностях. 
Профессия 
художник.  
Ознакомление с 
(Экскурсия) ГУП 
Башкирские 
художественные 
промыслы 
«Агидель» 
Республики 
Башкортостан 

Предваритель
ная беседа по 
предприятию 
 
Опрос 
Анализ 

   

42.  февраль 03 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Основные черты 
характера при 
художественных 
склонностях. 
Профессия 
художник.  
Ознакомление с 
(Экскурсия) ГУП 
Башкирские 

Опрос по теме 
 
Анализ 

 



художественные 
промыслы 
«Агидель» 
Республики 
Башкортостан 

43.  февраль 08 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Интеллектуальные 
способности и успех 
в профессиональном  
труде 

Тестирование https://multiurok.ru/
files/tiest-
intielliekt-i-
tvorchieskiie-
sposobnosti.html  

44.  февраль 10 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Интеллектуальные 
способности и успех 
в профессиональном  
труде 

Диагностика 
интеллектуаль
ных 
способностей 

https://multiurok.ru/
files/tiest-
intielliekt-i-
tvorchieskiie-
sposobnosti.html  

45.  февраль 15 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Дискуссия «Все 
профессии хороши». 
Организация 
встречи с 
родителями 
«Профессии наших 
родителей» 

Пресс-
конференция с 
родителями на 
тему «Чем 
интересна 
Ваша 
профессия?» 

 

46.  февраль 17 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Дискуссия «Все 
профессии хороши». 
Организация 
встречи с 
родителями 
«Профессии наших 
родителей» 

Конференция 
с родителями 
на тему «Чем 
интересна 
Ваша 
профессия?» 

 

47.  февраль 22 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Способности к 
практическим видам 
деятельности 

Диагностика 
способностей 

http://metodkabi.net
.ru/index.php?id=2
317  

48.  февраль 24 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Посещение и 
обсуждение 
выставки 
Образовательного 
форума 
«Образование. 
Карьера. Наука», 
организуемого МО 
РБ 

Опрос 
 
Анализ 

 

49.  март 01 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности к 
предпринимательско
й, к офисным, к 
артистическим 
видам деятельности. 
 

Диагностика 
способностей 

http://metodkabi.net
.ru/index.php?id=2
213  

50.  март 03 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности к 
предпринимательско
й, к офисным, к 
артистическим 
видам деятельности. 
Практическая работа 
«Способности» 

Практическая 
работа 
«Способности
» 

http://metodkabi.net
.ru/index.php?id=2
213  

51.  март 10 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Проведение 
мероприятия «Все 
профессии важны, 
все профессии 
нужны!» с целью 
формирования 
понимания значения 
труда в жизни 
человека. 

Защита мини-
проектов 
«Все 
профессии 
важны, все 
профессии 
нужны!» 

 



52.  март 15 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Проведение 
мероприятия «Все 
профессии важны, 
все профессии 
нужны!» с целью 
формирования 
понимания значения 
труда в жизни 
человека. 

Защита мини-
проектов 
 
 
Анализ работ 
Работа в парах 

 

53.  март 17 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Дискуссия  
«Способности в 
жизни человека» 

Защита 
презентаций 
учащимися 

 

54.  март 22 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Дискуссия 
«Профессии» 

Оценка работ  

55.  март 24 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа ВУЗы РБ 
Творческие 
университеты 

Опрос 
Тест 

 

56.  март 29 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Колледжи РБ 
Анализ 

Опрос 
Самостоятел. 
работа 

 

57.  март 31 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Обобщающее 
занятие 
 

Работа по 
группам 

 

58.  апрель 05 Электронный 
кейс Zoom 
Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Занятость 
населения по РБ, в 
г.Уфе. 
- Безработица.  
- Содействие по 
трудоустройству для 
молодежи. 

Заключение от 
Центра 
 
Опрос 
Дискуссия 

https://skysmart.ru/
articles/obshestvoz
nanie/vidy-
bezraboticy  

59.  апрель 07 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Занятость 
населения по РБ, в 
г.Уфе. 
- Содействие по 
трудоустройству для 
молодежи в 
республике. 
-Центр занятости 
населения г.Уфы 

Работа по 
группам 

 

60.  апрель 12 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа «Профессия – 
специальность» 
-объясняется 
соотношение 
понятий профессия и 
специальность 

Самост.работа 
 
Анализ 
результатов по 
ДДО  
Е.А.Климова 

 

61.  апрель 14 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа «Профессия – 
специальность» 
-закрепление 
изученного 
материала на 
примерах 
- обсуждение темы 

Закрепление 
изученного 
материала на 
примерах 
Обсуждение  
темы 

https://vplate.ru/pro
fessii/chem-
otlichaetsya-ot-
specialnosti/  

62.  апрель 19 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Профессиональная 
карьера. 
- Составление 
персонального 
резюме, 
автобиографии 

Самостоятел. 
работа 

http://kgti.ru/image
s/documents/tech/le
k_3.pdf  

63.  апрель 21 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Как сделать свой 
выбор в профессии 
и добиться успеха. 
Портрет 
современного 

Анализ 
результатов по 
ДДО 
Е.А.Климова 
для будущей 

https://www.b17.ru/
article/265520/  



профессионала. 
- встречи с 
успешными  людьми 

работы 

64.  апрель 26 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Как сделать свой 
выбор в профессии 
и добиться успеха. 
Портрет 
современного 
профессионала. 
- встречи с 
успешными  людьми 

Встречи с 
успешными 
людьми 

https://www.b17.ru/
article/265520/  

65.  апрель 28 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Мое видение 
будущей профессии 
- диагностика 
«осведомленность 
будущей 
профессии» 

Диагностика 
«Осведомленн
. будущей 
профессии» 

 

66.  май 05 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Мое видение 
будущей профессии 
- игра  «Мое видение 
будущей 
профессии» 
(предлагается 10-12 
профессий, которые 
необходимо 
показать в 
собственном 
видении. 
-обсуждение 
предпочитаемых 
профессий 

Игра «Мое 
видение 
будущей 
профессии» 
(предлагается 
10-12 
профессий, 
которые 
необходимо 
показать в 
собственном 
видении) 
 
Обсуждение  

   

67.  май 10 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Профессиональная 
карьера в 
современном мире.  
Приглашение 
заведующей 
художественным 
отделением 
Колледжа БГПУ  

Предворитель
ная беседа 
 
Подготовка 
материала к  
встрече 
 
Подготовка 
вопросов 

 

68.  май 12 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Профессиональная 
карьера в 
современном мире.  
Приглашение 
заведующей 
художественным 
отделением 
Колледжа БГПУ 
(ул.Октябрьской 
революции) 
Ураксиной Р.Г. 

Подготовка 
материала к 
 встрече 
 
Подготовка 
вопросов 
 
Организация 
встречи 

 

69.  май 17 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Ознакомление с 
колледжем РБ 
«ГАОУ СПО 
«Уфимский 
топливно-
энергетический 
колледж» 

Предворитель
ная беседа 
 
Подготовка 
материала к  
встрече 
 
Подготовка 
вопросов 
 
Организация 
встречи 

 



70.  май 19 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Ознакомление с 
колледжем РБ 
«ГАОУ СПО 
«Уфимский 
топливно-
энергетический 
колледж» 

Предворител. 
беседа 
 
Подготовка 
материала к  
встрече 
 
Подготовка 
вопросов 
 
Организация 
встречи 

 

71.  май 24 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Кем работают мои 
родители? Защита 
мини-проектов 
«Плюсы и минусы 
профессий», 
«Профессия моих 
родителей» 

Защита мини-
проектов 
«Профессия  
моих 
родителей» 

 

72.  май 26 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Урок-Конференция 
«Моя будущая 
профессия». 

Обсуждение  
темы 

 

73.  май 31 Электронный 
кейс Zoom  

2 часа Заключительный 
занятие 

Самост.работа 
Заключ.урок 

 

   Итого 146    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Календарный учебный график обучения 
объединения «Мир профессий» 

2 группа 
 

Педагог: Калимуллина Г.М. 
 

№ Месяц  Число  Форма 
занятия 

Количеств
о часов 

Тема занятия Форма 
контроля 

Ссылка на ЗУМ 

1. сентябрь 01 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Знакомство с 
основным 
понятием курса. 
Жизненное и 
профессиональное 
самоопределение.  

Устный 
опрос 
Работа в 
парах 
Практическ
ая работа 

https://rosuchebnik.ru/upload
/iblock/05d/05d52bd9e85071
1528faa0700fcfc953.pdf  

2. сентябрь 03 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Знакомство с 
основным 
понятием курса. 
Жизненное и 
профессиональное 
самоопределение.  
Анкетирование 
«Профессиональное 
самоопределение» 

Взаимоопро
с 
Наблюдени
е 
 
Анкетирова
ние 

https://nsportal.ru/shkola/raz
noe/library/2018/10/31/anket
a-dlya-obuchayushchihsya-
po-professionalnomu-
samoopredeleniyu  

3. сентябрь 08 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Мир профессий 
-Изучение базовых 
понятий по 
профориентации 

Опрос 
 
Наблюдени
е 

https://proforientatsia.ru/care
er-guidance/chto-takoe-
proforientatsiya/  

4. сентябрь 10 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Мир профессий 
-Изучение базовых 
понятий по 
профориентации 
- Тест об 
осведомленности в 
мире профессий 

Работа в 
парах 
 
Тестирован
ие 

http://metodkabi.net.ru/index
.php?id=sl_po  

5. сентябрь 15 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Многообразие 
мира профессий.  
-Анализ профессий. 

Устный 
опрос 
Индивид. 
консультац
ия 

https://infourok.ru/meropriya
tie-po-proforientacii-analiz-
professiy-1868221.html  

6. сентябрь 17 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Многообразие 
мира профессий.  
-Анализ профессий. 
-Проект «Азбука 
профессий» 

Работа в 
парах 
Практическ
ая работа 

 

7. сентябрь 22 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Многообразие 
мира профессий.  
-Условия выбора 
профессии  

Работа в 
парах 

https://videouroki.net/video/
07-usloviya-vybora-
professii.html  

8. сентябрь 24 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Многообразие 
мира профессий.  
-Условия выбора 
профессии ("хочу", 
" могу", "надо) 

Опрос 
Заполнение 
опросника 
«Я могу».  
Анализ. 

https://videouroki.net/video/
07-usloviya-vybora-
professii.html  

9. сентябрь 29 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова- по 
предмету труда. 

Групповой 
опрос 
 

https://cposo.ru/images/docs/
Klassifikacija_professij_E.A.
Klimova.pdf  

10. октябрь 01 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова- по 
предмету труда. 
- Выделяется 5 
типов профессий; 
- 1 тип профессий 
«Человек-человек» 

Устный 
опрос 
 
Практическ
ая работа 
 

https://www.sites.google.co
m/site/aimirprofessij/sag-1-
individualnyj/tip-celovek-
celovek  

11. октябрь 06 Электронный 2 часа Классификация заполнение https://www.sites.google.co



кейс Zoom Е.А. Климова 
- 2 тип профессий 
"Человек - техника" 

таблицы по 
типу 
профессий  
«человек-
техника» (по 
форме) 

m/site/aimirprofessij/sag-1-
individualnyj/tip-celovek-
tehnika  

12. октябрь 08 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 3 тип профессий 
"Человек - знаковая 
система" 

заполнение 
таблицы по 
типу 
профессий  
«человек-
знаковая 
система» (по 
форме) 

https://zaochnik.ru/blog/prof
essii-tipa-chelovek-
znakovaja-sistema-znak-
spisok-professij-
harakteristika/  

13. октябрь 13 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 4 тип профессий 
"Человек - 
художественный 
образ" 

заполнение 
таблицы по 
типу 
профессий  
«человек- 
художествен
ный образ» 
(по форме) 

https://sch2-
smorgon.ucoz.net/SPPS/Dia
gnostika/tip_professii_chelo
vek-
khudozhestvennyj_obraz.pdf  

14. октябрь 15 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 4 тип профессий 
"Человек - 
художественный 
образ" 

Практическ
ая работа 

https://sch2-
smorgon.ucoz.net/SPPS/Dia
gnostika/tip_professii_chelo
vek-
khudozhestvennyj_obraz.pdf  

15. октябрь 20 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 5 тип профессий 
"Человек - природа" 

Работа в 
парах 
Практическ
ая работа 

https://sch2-
smorgon.ucoz.net/SPPS/Dia
gnostika/tip_professii_chelo
vek-priroda.pdf  

16. октябрь 22 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Классификация 
Е.А. Климова 
- 5 тип профессий 
"Человек - природа" 

Устный 
опрос 
 

https://sch2-
smorgon.ucoz.net/SPPS/Dia
gnostika/tip_professii_chelo
vek-priroda.pdf  

17. октябрь 27 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Защита проекта 
«Азбука 
профессий» 

Практическ
ое занятие 

 

18. октябрь 29 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Обобщающее 
занятие. 
Повторение 
по итогам 1 
четверти 

Тесты 
(Фото, 
видео) 

https://studme.org/106983/ps
ihologiya/kompetentnost_ob
schenii  

19. ноябрь 03 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Компетентность в 
общении.  
- Компетентность в 
общении: общие 
понятия, 
закономерности 
общения.  

Опрос 
Инструктаж 
 
Практическа
я работа 
(тестировани
е) 

http://kursk-rost.ru/wp-
content/uploads/2020/11/%D
0%A1%D0%BE%D1%86.%
D0%BF%D1%81%D0%B8
%D1%85.3.11.pdf  

20. ноябрь 05 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Компетентность в 
общении.  
- Закономерности 
общения.  

Тесты 
(Фото, 
видео) 

https://moodle.kstu.ru/mod/b
ook/view.php?id=18045 
 
 

21. ноябрь 10 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Компетентность в 
общении.  
- Виды, стили, 
средства и формы 
общения.  
- Навыки и умения в 
общении. 
- Вербальный и 
невербальный язык 
общения.  

Устный 
опрос 
Индивид. 
консультация 

https://studwork.org/spravoc
hnik/psihologiya/barery-
obshcheniya-i-sposoby-ih-
preodoleniya-prostymi-
slovami  

22. ноябрь 12 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Компетентность в 
общении.  
-Барьеры в 

Диагностика 
«Общение и 
компетентно

https://hr-
portal.ru/article/postroenie-



общении.  
-Особенности 
коммуникативного 
общения. 

сть» effektivnogo-
vzaimodeystviya-s-lyudmi  

23. ноябрь 17 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Развитие 
способностей к 
общению. 
-Развитие 
способности 
эффективного 
взаимодействия с 
окружающими 
людьми. 

Устный 
опрос 
Анкетирован
ие 

https://subbotniki.schools.by/
m/pages/sposobnosti-i-
professionalnaja-prigodnost  

24. ноябрь 19 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Развитие 
способностей к 
общению. 
-Развитие 
способности 
эффективного 
взаимодействия с 
окружающими 
людьми. 

Практическо
е занятие 

https://subbotniki.schools.by/
m/pages/sposobnosti-i-
professionalnaja-prigodnost  

25. ноябрь 24 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности и 
профессиональная 
пригодность. 
Способности и 
условия их 
проявления. 
Экскурсия в СПО 
Уфимский колледж 
технологии и 
дизайна 

Экскурсия в 
СПО 
Уфимский 
колледж 
технологии и 
дизайна 

https://subbotniki.schools.by/
m/pages/sposobnosti-i-
professionalnaja-prigodnost  

26. ноябрь 26 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности и 
профессиональная 
пригодность.  

Опрос 
Анализ  

 

27. декабрь 01 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности. 
Общение.  

Устный 
опрос 
Анкетирован
ие 

https://www.b17.ru/blog/124
489/  

28. декабрь 03 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Интересы, 
склонности, 
возможности и 
потребности 

Устный 
опрос 
Индивид. 
консультация 

http://www.vashpsixolog.ru/
educating-students/66-
recommendations-students-
from-the-psychology/350-
secrets-of-success-in-studies-
6  

29. декабрь 08 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Интересы, 
склонности, 
возможности и 
потребности 
- определение 
понятий темы 

Тестировани
е 

https://189131.selcdn.ru/leon
ardo/uploadsForSiteId/20014
7/content/9390047c-dedf-
4388-9050-
b2851d0fcef4.pdf  

30. декабрь 10 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Как управлять 
интересами и 
склонностями? 

Практическа
я работа 

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmId=2754672435739
225329&from=tabbar&paren
t-reqid=1642682206072510-
15282309235955382387-
sas2-0594-sas-l7-balancer-
8080-BAL-
521&text=%D0%9A%D0%
B0%D0%BA+%D1%83%D
0%BF%D1%80%D0%B0%
D0%B2%D0%BB%D1%8F
%D1%82%D1%8C+%D0%
B8%D0%BD%D1%82%D0
%B5%D1%80%D0%B5%D



1%81%D0%B0%D0%BC%
D0%B8+%D0%B8+%D1%8
1%D0%BA%D0%BB%D0
%BE%D0%BD%D0%BD%
D0%BE%D1%81%D1%82
%D1%8F%D0%BC%D0%B
8%3F  

31. декабрь 15 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Как управлять 
интересами и 
склонностями? 
- Рекомендации 
учащимся; 
- Анкетирование 

Анкетирован
ие 
Работа в 
парах 

https://www.kem.by/main/int
elekt-sobstvennost/  

32. декабрь 17 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности и их 
роль в выборе 
профессии. 
Интеллектуальные 
способности и 
успех в 
профессиональном  
труде 

Опрос 
Анализ 
пройденного 
материала 

https://www.kem.by/main/int
elekt-sobstvennost/  

33. декабрь 22 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Способности и их 
роль в выборе 
профессии. 
Интеллектуальные 
способности и 
успех в 
профессиональном  
труде 

Практическа
я работа 

 

34. декабрь 24 Электронный 
кейс Zoom 

2 часа Экскурсия в ГОУ 
СПО культуры и 
искусства 
Республики 
Башкортостан 
«Уфимское 
училище искусств» 

Практическая 
работа 
(Экскурсия) 

 

35. декабрь 29 Электронный 
кейс Zoom 

2 ч аса Успех в 
профессиональном  
труде. 
Обобщающее 
занятие 
по итогам 2 
четверти 

Опрос 
Самостоятел
ьная работа 

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmId=1270114684226
0257138&from=tabbar&pare
nt-
reqid=1642682345848100-
7837692088706213949-
vla1-0467-vla-l7-balancer-
8080-BAL-
7072&text=%D0%A2%D0
%B5%D0%BC%D0%BF%
D0%B5%D1%80%D0%B0
%D0%BC%D0%B5%D0%
BD%D1%82+%D0%B8+%
D0%BF%D1%80%D0%BE
%D1%84%D0%B5%D1%8
1%D1%81%D0%B8%D1%
8F  

36. январь 12 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Темперамент и 
профессия 
- определение 
темперамента и 
свойств нервной 
системы 

Диагностик
а по 
методике 
«Каков ваш 
темпераме
нт?» 
Г.Айзенка 

https://yandex.ru/video/previ
ew/?filmId=1270114684226
0257138&from=tabbar&pare
nt-
reqid=1642682345848100-
7837692088706213949-
vla1-0467-vla-l7-balancer-
8080-BAL-
7072&text=%D0%A2%D0
%B5%D0%BC%D0%BF%
D0%B5%D1%80%D0%B0



%D0%BC%D0%B5%D0%
BD%D1%82+%D0%B8+%
D0%BF%D1%80%D0%BE
%D1%84%D0%B5%D1%8
1%D1%81%D0%B8%D1%
8F  

37. январь 14 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Темперамент и 
профессия 
- определение 
темперамента и 
свойств нервной 
системы 

Устный 
опрос 
Индивид. 
консультац
ия 

 

38. январь 19 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Значение 
темперамента и 
характера в 
профессиональном 
определении 
- Дать понятие о 
темпераменте и 
характере,  а так же 
в какой профессии, 
какой темперамент 
и характер более 
предпочтителен 

Диагностик
а  
«Характери
стики 
человека  
значимые 
при  
устройстве 
на работу» 

 

39. январь 21 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Значение 
темперамента и 
характера в 
профессиональном 
определении 
- Дать понятие о 
темпераменте и 
характере,  а так же 
в какой профессии, 
какой темперамент 
и характер более 
предпочтителен 

Устный 
опрос 
учащихся 

https://psychojournal.ru/refer
ats/1027-harakter-ponyatie-
svoystva.html  

40. январь 26 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Как выявить 
основные черты 
характера.  
-познакомить с 
понятием 
«характер»,  
- дать 
характеристику 
зрелой личности,  
- продолжить 
формирование 
умения 
анализировать свои 
сильные и слабые 
стороны 

Методика 
«Какой у 
вас 
характер?» 
Диагностик
а основных 
черт 
характера 

https://psychojournal.ru/refer
ats/1027-harakter-ponyatie-
svoystva.html  

41. январь 28 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Как выявить 
основные черты 
характера.  
-познакомить с 
понятием 
«характер»,  
- дать 
характеристику 
зрелой личности,  
- продолжить 
формирование 
умения 
анализировать свои 
сильные и слабые 
стороны 

Предварите
льная 
беседа по 
предприяти
ю 
 
Опрос 
Анализ 

   



42. февраль 02 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Основные черты 
характера при 
художественных 
склонностях. 
Профессия 
художник.  
Ознакомление с 
(Экскурсия) ГУП 
Башкирские 
художественные 
промыслы 
«Агидель» 
Республики 
Башкортостан 

Опрос по 
теме 
 
Анализ 

 

43. февраль 04 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Основные черты 
характера при 
художественных 
склонностях. 
Профессия 
художник.  
Ознакомление с 
(Экскурсия) ГУП 
Башкирские 
художественные 
промыслы 
«Агидель» 
Республики 
Башкортостан 

Тестирован
ие 

https://multiurok.ru/files/tiest
-intielliekt-i-tvorchieskiie-
sposobnosti.html  

44. февраль 09 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Интеллектуальные 
способности и 
успех в 
профессиональном  
труде 

Диагностик
а 
интеллекту
альных 
способност
ей 

https://multiurok.ru/files/tiest
-intielliekt-i-tvorchieskiie-
sposobnosti.html  

45. февраль 11 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Интеллектуальные 
способности и 
успех в 
профессиональном  
труде 

Пресс-
конференц
ия с 
родителям
и на тему 
«Чем 
интересна 
Ваша 
профессия?
» 

 

46. февраль 16 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Дискуссия «Все 
профессии 
хороши». 
Организация 
встречи с 
родителями 
«Профессии наших 
родителей» 

Конференц
ия с 
родителям
и на тему 
«Чем 
интересна 
Ваша 
профессия?
» 

 

47. февраль 18 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Дискуссия «Все 
профессии 
хороши». 
Организация 
встречи с 
родителями 
«Профессии наших 
родителей» 

Диагностик
а 
способност
ей 

http://metodkabi.net.ru/index
.php?id=2317  

48. февраль 25 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Способности к 
практическим видам 
деятельности 

Опрос 
 
Анализ 

 



49. март 02 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Посещение и 
обсуждение 
выставки 
Образовательного 
форума 
«Образование. 
Карьера. Наука», 
организуемого МО 
РБ 

Диагностик
а 
способност
ей 

http://metodkabi.net.ru/index
.php?id=2213  

50. март 04 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Способности к 
предпринимательск
ой, к офисным, к 
артистическим 
видам деятельности. 
 

Практическ
ая работа 
«Способно
сти» 

http://metodkabi.net.ru/index
.php?id=2213  

51. март 09 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Способности к 
предпринимательск
ой, к офисным, к 
артистическим 
видам деятельности. 
Практическая 
работа 
«Способности» 

Защита 
мини-
проектов 
«Все 
профессии 
важны, все 
профессии 
нужны!» 

 

52. март 11 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Проведение 
мероприятия «Все 
профессии важны, 
все профессии 
нужны!» с целью 
формирования 
понимания значения 
труда в жизни 
человека. 

Защита 
мини-
проектов 
 
 
Анализ 
работ 
Работа в 
парах 

 

53. март 16 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Проведение 
мероприятия «Все 
профессии важны, 
все профессии 
нужны!» с целью 
формирования 
понимания значения 
труда в жизни 
человека. 

Защита 
презентаци
й 
учащимися 

 

54. март 18 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Дискуссия  
«Способности в 
жизни человека» 

Оценка 
работ 

 

55. март 23 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Дискуссия 
«Профессии» 

Опрос 
Тест 

 

56. март 25 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа ВУЗы РБ 
Творческие 
университеты 

Опрос 
Самостояте
л. работа 

 

57. март 30 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Обобщающее 
занятие 
 

Работа по 
группам 

 

58. апрель 01 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Занятость 
населения по РБ, в 
г.Уфе. 
- Безработица.  
- Содействие по 
трудоустройству 
для молодежи. 

Заключени
е от Центра 
 
Опрос 
Дискуссия 

https://skysmart.ru/articles/o
bshestvoznanie/vidy-
bezraboticy  

59. апрель 06 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Занятость 
населения по РБ, в 
г.Уфе. 
- Содействие по 
трудоустройству 
для молодежи в 

Работа по 
группам 

 



республике. 
-Центр занятости 
населения г.Уфы 

60. апрель 08 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа «Профессия – 
специальность» 
-объясняется 
соотношение 
понятий профессия 
и специальность 

Самост.раб
ота 
 
Анализ 
результато
в по ДДО  
Е.А.Климо
ва 

 

61. апрель 13 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа «Профессия – 
специальность» 
-закрепление 
изученного 
материала на 
примерах 
- обсуждение темы 

Закреплени
е 
изученного 
материала 
на 
примерах 
Обсуждени
е  
темы 

https://vplate.ru/professii/che
m-otlichaetsya-ot-
specialnosti/  

62. апрель 15 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Профессиональная 
карьера. 
- Составление 
персонального 
резюме, 
автобиографии 

Самостояте
л. работа 

http://kgti.ru/images/docume
nts/tech/lek_3.pdf  

63. апрель 20 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Профессиональная 
карьера. 
- Составление 
автобиографии для 
приёма на работу 
- Ошибки при 
приёме на работу 

Анализ 
результато
в по ДДО 
Е.А.Климо
ва для 
будущей 
работы 

https://www.b17.ru/article/2
65520/  

64. апрель 22 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Как сделать свой 
выбор в профессии 
и добиться успеха. 
Портрет 
современного 
профессионала. 
- встречи с 
успешными  людьм
и 

Встречи с 
успешным
и 
людьми 

https://www.b17.ru/article/2
65520/  

65. апрель 27 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Как сделать свой 
выбор в профессии 
и добиться успеха. 
Портрет 
современного 
профессионала. 
- встречи с 
успешными  людьм
и 

Диагностик
а 
«Осведомл
енн. 
будущей 
профессии
» 

 

66. апрель 29 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Мое видение 
будущей 
профессии 
- диагностика 
«осведомленность 
будущей 
профессии» 

Игра «Мое 
видение 
будущей 
профессии
» 
(предлагает
ся 10-12 
профессий, 
которые 
необходим
о показать 
в 
собственно

   



м видении) 
 
Обсуждени
е  

67. май 06 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Профессиональная 
карьера в 
современном мире.  
Приглашение 
заведующей 
художественным 
отделением 
Колледжа БГПУ  

Подготовка 
материала 
к 
 встрече 
 
Подготовка 
вопросов 
 
Организац
ия встречи 

 

68. май 11 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Профессиональная 
карьера в 
современном мире.  
Приглашение 
заведующей 
художественным 
отделением 
Колледжа БГПУ 
(ул.Октябрьской 
революции) 
Ураксиной Р.Г. 

Предворит
ельная 
беседа 
 
Подготовка 
материала 
к  
встрече 
 
Подготовка 
вопросов 
 
Организац
ия встречи 

 

69. май 13 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Ознакомление с 
колледжем РБ 
«ГАОУ СПО 
«Уфимский 
топливно-
энергетический 
колледж» 

Предворит
ел. беседа 
 
Подготовка 
материала 
к  
встрече 
 
Подготовка 
вопросов 
 
Организац
ия встречи 

 

70. май 18 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Ознакомление с 
колледжем РБ 
«ГАОУ СПО 
«Уфимский 
топливно-
энергетический 
колледж» 

Защита 
мини-
проектов 
«Професси
я  
моих 
родителей» 

 

71. май 20 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Кем работают мои 
родители? Защита 
мини-проектов 
«Плюсы и минусы 
профессий», 
«Профессия моих 
родителей» 

Обсуждени
е  
темы 

 

72. май 25 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Урок-Конференция 
«Моя будущая 
профессия». 

Самост.раб
ота 
Заключ.уро
к 

 

73. май 27 Электронный кейс 
Zoom 

2 часа Заключительный 
занятие 

  

   Итого 146 ч    
 


