
 
Календарный учебный график дистанционного обучения  

ознакомительный уровень на группу №_____ 
Расписание работы группы____________________________________________ 
Место проведения занятий_____________________________________________ 
Дата изменения в расписании с «_____» __________20___г.  
Измененное расписание занятия_____________________________________ 
 

№ 
 

Дата  Ча
сы 

Тема занятия 
(содержание) 

Форма 
занятия 

Форма 
контроля 

Ссылки 

1. 6.09 30 
ми
н 
90 
ми
н 

Вводное занятие. 
Постановка 
урока. Поклон. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/?te
xt=классический%20поклон&pat
h=wizard&parent-
reqid=1633604148742087-
12236778141345286291-sas2-
0235-sas-l7-balancer-8080-BAL-
9520&wiz_type=vital&filmId=770
8158269787428710  

2. 8.09 30 
ми
н 

Разучивание 
упражнений по 
кругу и по 
диагонали, в 
линиях и по 
кругу. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/YIVfBRw5xE4 

3. 13.09 90 
ми
н 

Основные 
танцевальные 
шаги. “Галоп”. 
“Подскок” 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/y-gqx9TMiKg 

4. 15.09 30 
ми
н 

Основные 
танцевальные 
шаги. “Галоп”. 
“Подскок” 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/y-gqx9TMiKg 

5. 20.09 90 
ми
н 

Основные 
танцевальные 
шаги. “Галоп”. 
“Подскок” 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/y-gqx9TMiKg 

6. 22.09 30 
ми
н 

Основные 
танцевальные 
шаги. “Галоп”. 
“Подскок” 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/13
075387703687291835  

7. 27.09 90 
ми
н 

Прыжок 
поджатый. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/WEImMiNDVCA  

8. 29.09 30 
ми
н 

Прыжок 
поджатый. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/WEImMiNDVCA  

9. 4.10 90 
ми

Музыкальный 
размер 4/4, 3/4. 

Электро
нный 

Визуальная  https://youtu.be/YDIRhqqpO1o  



н кейс  
Zoom. 

10. 6.10 30 
ми
н 

Музыкальный 
размер 4/4, 3/4. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/GMQGYwmEohY  

11. 11.10 90 
ми
н 

Ритмические 
упражнения. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://vk.com/video-
78987861_170982319  

12. 13.10 30 
ми
н 

Ритмические 
упражнения. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/14
34094682437636734  

13. 18.10 90 
ми
н 

Ритмические 
упражнения. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/47
2554514954525833  

14. 20.10 30 
ми
н 

Ритмические 
упражнения. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/14
34094682437636734  

15. 25.10 90 
ми
н 

Ритмические 
упражнения. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/47
2554514954525833  

16. 27.10 30 
ми
н 

Ритмические 
упражнения. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/tKIHyvfiKOw  

17. 1.11 90 
ми
н 

Ритмические 
упражнения. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/aDSE0rHj904  

18. 8.11 30 
ми
н 

Ритмические 
упражнения. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/aDSE0rHj904  

19. 10.11 90 
ми
н 

Основы 
Классического 
танца 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/N6g5ZLhEBUU  
https://youtu.be/aB9UG4h0klY  

20. 15.11 30 
ми
н 

Постановка 
корпуса. 
Позиции рук. 
Позиции ног. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/N6g5ZLhEBUU  
https://youtu.be/aB9UG4h0klY  

21. 17.11 90 
ми
н 

 Разучиван
ие и отработка 
движений у 
станка: Demi 
Plie, Relive. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/nLziGwd7C5g  

22. 22.11 30 Разучивание и Электро Визуальная  https://youtu.be/nLziGwd7C5g  



ми
н 

отработка 
движений у 
станка: Demi 
Plie, Relive. 

нный 
кейс  
Zoom. 

23. 24.11 90 
ми
н 

Разучивание и 
отработка 
движений у 
станка: Demi 
Plie, Relive. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/10
763372696236499845  

24. 29.11 30 
ми
н 

Разучивание и 
отработка 
движений у 
станка: Demi 
Plie, Relive. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/21
05048393938074750  

25. 1.12 90 
ми
н 

Разучивание и 
отработка 
движений у 
станка: Demi 
Plie, Relive. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/21
05048393938074750  

26. 6.12 30 
ми
н 

Разучивание и 
отработка 
движений у 
станка: Demi 
Plie, Relive. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/ke-qUNqLfa4  

27. 8.12 90 
ми
н 

Battement tandu Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/9DGa6Mp0nec  

28. 13.12 30 
ми
н 

Battement tandu. Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/9DGa6Mp0nec  

29. 15.12 90 
ми
н 

Battement jete Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/Zj2S1vG2Rsc  

30. 20.12 30 
ми
н 

Battement jete Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/6YVdbxUNDoc  

31. 22.12 90 
ми
н 

Battement jete Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/6YVdbxUNDoc  

32. 27.12 30 
ми
н 

Упражнения на 
середине зала 
PordeBras 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/F3kRXWXuEN8  

33. 29.12 90 
ми
н 

Упражнения на 
середине зала 
PordeBras 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/11
109747632815988383  



34. 17.01 30 
ми
н 

Упражнения на 
середине зала 
PordeBras 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/11
109747632815988383  

35. 19.01 90 
ми
н 

Партерная 
гимнастика 
Упражнения для 
развития стопы 
и 
голеностопного 
сустава. 
Зайчики, 
Горочка. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/5otpyN64EYo  

36. 24.01 30 
ми
н 

Партерная 
гимнастика 
Упражнения для 
развития стопы 
и 
голеностопного 
сустава. 
Зайчики, 
Горочка. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/5otpyN64EYo  

37. 26.01 90 
ми
н 

Упражнения для 
развития мышц 
бедра и 
тазобедренного 
сустава Бабочка, 
Вазочка, 
Лягушка. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://vk.com/video226361405_16
9557799  

38. 31.01 30 
ми
н 

Упражнения для 
гибкости 
позвоночника и 
развитие мышц 
спины и кора. 
Корзинка, 
Кольцо, 
Лодочка. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/jRauogH1O8M  

39. 2.02 90 
ми
н 

Шпагаты. Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/479FXxs89mQ  

40. 7.02 30 
ми
н 

Шпагаты. Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/82
27058284566567476  

41. 9.02 90 
ми
н 

«Основы 
эстрадного 
танца. Движения 
по диагонали. 
“Махи” 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/t-vIhrUsFU8  

42. 14.02 30 
ми

Вращения. Электро
нный 

Визуальная  https://youtu.be/XcGY4KXoY7I  



н кейс  
Zoom. 

43. 16.02 90 
ми
н 

Вращения. Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://ok.ru/video/1706122547564
?fromTime=2  

44. 21.03 30 
ми
н 

Танцевальные 
шаги. 
Комбинации. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная   

45. 23.02 90 
ми
н 

Постановка 
танца. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://vk.com/video- 
54212250_165287005  

46. 28.02 30 
ми
н 

Постановка 
танца 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://vk.com/video-
54212250_165287005  

47. 2.03 90 
ми
н 

Современные 
направления в 
хореографическо
м искусстве. 
Вводное занятие. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/M3DQ3Qtk3MQ   

48. 7.03 30 
ми
н 

Знакомство с 
жанрами 
современной 
хореографии. 
Модерн. Джаз. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/dE4p11DS2uw  

49. 9.03 90 
ми
н 

Движения в 
паре. Подготовка 
к парным 
танцам, 
разновидности 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://ok.ru/video/5249894410  

50. 14.02 30 
ми
н 

Движения в 
паре. Подготовка 
к парным 
танцам, 
разновидности 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/10
380269507930133836  

51. 16.03 90 
ми
н 

Движения в 
паре. Подготовка 
к парным 
танцам, 
разновидности 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://ok.ru/video/6803555785  

52. 21.03 30 
ми
н 

Движения в 
паре. Подготовка 
к парным 
танцам, 
разновидности 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/QSo8Bar4kiM  
https://youtu.be/_AhdxzNI3NY  

53. 23.03 90 
ми
н 

«Противоход» - 
движение 
разноименных 
частей тела. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/62
78024843413271379  



Применение 
элемента в 
танцевальных 
движениях. 

54. 28.03 30 
ми
н 

«Противоход» - 
движение 
разноименных 
частей тела. 
Применение 
элемента в 
танцевальных 
движениях. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/18
123018317678621255  

55. 30.03 90 
ми
н 

Применение 
элемента в 
танцевальных 
движениях. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/10
885516113002635663  

56. 4.04. 30 
ми
н 

 
Танцевальные 
движения в 
образах. Анализ 
и интерпретация 
балетного 
спектакля. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  Спящая красавица. 
https://youtu.be/vdqFNtIXEV0 

57. 6.04 90 
ми
н 

Танцевальные 
движения в 
образах. Анализ 
и интерпретация 
балетного 
спектакля. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  Жизель 
https://youtu.be/FCTOQ0WJtB4  

58. 11.04 30 
ми
н 

Танцевальные 
движения в 
образах. Анализ 
и интерпретация 
балетного 
спектакля. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная   Дон кихот 
https://yandex.ru/video/preview/82
86372331205133570  

59. 13.04 90 
ми
н 

Танцевальные 
движения в 
образах. Анализ 
и интерпретация 
балетного 
спектакля. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  Щелкунчик   
https://yandex.ru/video/preview/17
318233177165358382  

60. 18.04 30 
ми
н 

Постановка 
танца. 
Просмотр 
танцевальных 
номеров. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/search/?text=%D
1%82%D0%B0%D0%BD%D1%8
6%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D
0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%
8B%D0%B5+%D0%BD%D0%BE
%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0
%B0+&lr=172&clid=2402224-
615&win=458&suggest_reqid=462
3732160010941403509414048800  

61. 20.04. 90 
ми

Постановка 
танца. 

Электро
нный 

Визуальная  https://www.youtube.com/channel/
UCNSSx16dne2Cyvf70lYTYjQ  



н Просмотр 
танцевальных 
номеров. 

кейс  
Zoom. 

62. 25.04 30 
ми
н 

Постановка 
танца. Просмотр 
танцевальных 
номеров. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://www.youtube.com/watch?v
=5HbXAmqrgsY  

63. 27.04 90 
ми
н 

Классический 
танец. 
Разучивание и 
отработка 
движений у 
станка: Rond de 
jamb parter, 
Adajio. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/preview/10
278049162445763661  

64. 4.05. 30 
ми
н 

Классический 
танец. 
Разучивание и 
отработка 
движений у 
станка: Rond de 
jamb parter, 
Adajio. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/dJwFXQndBrs  

65. 11.05 90 
ми
н 

Прыжки(Allegro)
: Changement de 
pieds, Pas 
echappe 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/YYG1XKS_fbE  

66. 16.05 30 
ми
н 

Прыжки(Allegro)
: Changement de 
pieds, Pas 
echappe 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/YYG1XKS_fbE  

67. 18.05 90 
ми
н 

Прыжки(Allegro)
: Changement de 
pieds, Pas 
echappe 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/WnZAe9XmJWM  

68. 23.05 30 
ми
н 

Вращения. 
Пируеты. 

Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

Визуальная  https://youtu.be/bYsbwFWCViA  

69. 25.05.  2 Аттестация.  Зачет  
70. 30.05 2 Контрольный 

урок. 
Аттестация. 

 Зачет  

71.  2 Отчетный  - 
онлайн концерт. 

 Зачет  

Ито
го  

 14
4 

    

 
 

 
 

 



Календарный учебный график базовый уровень на группу №____ 
Расписание работы группы____________________________________________ 
Место проведения занятий_____________________________________________ 
Дата изменения в расписании с «_____» __________20___г.  
Измененное расписание занятия_____________________________________ 
 

№ 
п/п 

Дата Кол-во 
часов 

Тема занятия Фор
ма 
заня
тия 

Форма 
контроля 

Ссылки   

1. 16.09 90 мин 
30 мин 

Вводное занятие. 
Диагностика 
Постановка урока. 
Строение 
музыкальной речи. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная   

2. 28.09  Разучивание 
упражнений по 
кругу и по 
диагональ, в линиях 
и по кругу. Тактовые  
и затактовые 
вступления в танец. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/QvyFd
4JSM98  

3. 313.09 30 мин Основные 
танцевальные шаги.  

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/727286896297
7522182  

4.  15.09 90 мин Основные 
танцевальные шаги.  

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/263496091034
0199736  

5.  20.09 30 мин Основные 
танцевальные шаги.  

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/B6DJG
U7I_VI  

6.  22.09 90 мин Основные 
танцевальные шаги.  

Эле
ктро
нны
й 
кейс  

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/766575930533
4468985  



Zoo
m. 

7. 427.09 30 мин Прыжки виды. Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/112724101414
96188063  

8.  29.09 90 мин Прыжки виды Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/676326438955
4157652  

9. 54.10 30 мин Характер музыки, 
темп. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/VDHm
14wL_qw  

10.  6.10 90 мин Характер музыки, 
темп 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/Aqvqoj
ZLLCA  

11. 611.10 30 мин Ритмические 
упражнения. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://vk.com/video-
78987861_170982319  

12.  13.10 90 мин Ритмические 
упражнения 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/143409468243
7636734  

13.  18.10 30 мин Ритмические 
упражнения 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/472554514954
525833  

14.  20.10 90 мин Ритмические Эле Визуальная  https://yandex.ru/video/



упражнения ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

preview/143409468243
7636734  

15.  25.10 30 мин Ритмические 
упражнения 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/472554514954
525833  

16.  27.10 90 мин Ритмические 
упражнения 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/tKIHyv
fiKOw  

17.  1.11 30 мин Ритмические 
упражнения 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/aDSE0r
Hj904  

18.  8.11 90 мин Ритмические 
упражнения 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/aDSE0r
Hj904  

19. 710.11 30 мин Основы 
Классического 
танца» Постановка 
корпуса. Позиции 
рук. Позиции ног. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/N6g5Z
LhEBUU  
https://youtu.be/aB9UG
4h0klY  

20. 815.11 90 мин Разучивание и 
отработка движений 
у станка: Demi Plie, 

Relive. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/N6g5Z
LhEBUU  
https://youtu.be/aB9UG
4h0klY  

21.  17.11 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений 
у станка: Demi Plie, 

Relive. 

Эле
ктро
нны
й 

Визуальная  https://youtu.be/nLziG
wd7C5g  



кейс  
Zoo
m. 

22.  22.11 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений 
у станка: Demi Plie, 

Relive. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/nLziG
wd7C5g  

23.  24.11 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений 
у станка: Demi Plie, 

Relive. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/107633726962
36499845  

 29.11 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений 
у станка: Demi Plie, 

Relive. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/210504839393
8074750  

24.  1.12 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений 
у станка: Demi Plie, 

Relive. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/210504839393
8074750  

25. 96.12 90 мин 
30 мин 

Battement tandu Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/9DGa6
Mp0nec  

26.  8.12 90 мин 
30 мин 

Battement tandu Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/9DGa6
Mp0nec  

27. 1
0

13.12 90 мин 
30 мин 

Battement jete Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/Zj2S1v
G2Rsc  



28.  15.12 90 мин 
30 мин 

Battement jete Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/6YVdb
xUNDoc  

29.  20.12 90 мин 
30 мин 

Battement jete Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/6YVdb
xUNDoc  

30. 1
1

22.12 90 мин 
30 мин 

Упражнения на 
середине зала 
PordeBras 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/F3kRX
WXuEN8  

31.  27.12 90 мин 
30 мин 

Упражнения на 
середине зала 
PordeBras 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/111097476328
15988383  

32.  29.12 90 мин 
30 мин 

Упражнения на 
середине зала 
PordeBras 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/111097476328
15988383  

33. 1
2

17.01 90 мин 
30 мин 

«Партерная 
гимнастика» 
Упражнения для 
развитие  стопы и 
голеностопного 
сустава.. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/RoLHf
8Sz6-k  

34.  19.01 90 мин 
30 мин 

 Упражнения для 
развитие  стопы и 
голеностопного 
сустава.. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/r9zNL
Q1JlxQ  

35. 1
3

24.01 90 мин 
30 мин 

Упражнения для 
развития мышц 
бедра и 

Эле
ктро
нны

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/751846805581
681163  



тазобедренного 
сустава. 
Выворотность . 

й 
кейс  
Zoo
m. 

36. 1
4

26.01 90 мин 
30 мин 

Упражнения для 
развития гибкости 
спины. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/5Sb8tl
W8hp0  

37. 1
5

31.01 90 мин 
30 мин 

Шпагаты Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/479FX
xs89mQ  

38.  2.02 90 мин 
30 мин 

Шпагаты Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/822705828456
6567476  

39.  7.02 90 мин 
30 мин 

Сценическое 
движение. 
Пантомима. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/H7IqpM
i-qs0  

40. 1
6

9.02 90 мин 
30 мин 

Сценическое 
движение. 

Пантомима. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/H7IqpM
i-qs0  

41. 1
7

14.02 90 мин 
30 мин 

Импровизация. Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/123965335728
95386960  

42. 1
8

16.02 90 мин 
30 мин 

Импровизация. Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo

Визуальная  https://youtu.be/nm2Ew
dW9ZLE  



m. 
43. 1

9
21.03 90 мин 

30 мин 
Взаимодействие с 
партнером. 
Пластические 
этюды. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/832261373146
8380643  

44.  23.02 90 мин 
30 мин 

Взаимодействие с 
партнером. 
Пластические 
этюды. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/S9A9C
t5-mKo  

45. 2
0

28.02 90 мин 
30 мин 

Отработка движений 
у станка: Grand plie, 
Battement tandu jete, 
Grand battement jete 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/QW3n
Dk_N1L4  

46. 2
1

2.03 90 мин 
30 мин 

Отработка движений 
у станка: Grand plie, 
Battement tandu jete, 
Grand battement jete 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/V_8VJ
XHj40k  

47. 2
2

7.03 90 мин 
30 мин 

Прыжки по первой и 
шестой позиции. 
Saute 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/130093937778
72070927  

48. 2
3

9.03 90 мин 
30 мин 

Прыжки по первой и 
шестой позиции. 
Saute 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/938258342663
1699895  

49. 2
4

14.02 90 мин 
30 мин 

Отработка 
упражнений на 
середине зала. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://youtu.be/-
Xr8kukEd08  

50.  16.03 90 мин 
30 мин 

Отработка 
упражнений на 

Эле
ктро

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/1577125293179



середине зала. нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

8233987  

51. 2
5

21.03 90 мин 
30 мин 

Классический танец. 
Разучивание и 
отработка движений 
у станка: Rond de 
jamb parter, Adajio. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://ok.ru/video/3439
40010272  

52.  23.03 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений 
у станка: Rond de 
jamb parter, Adajio. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/6017187453695
809667  

53.  28.03 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка: Rond de jamb 
parter, Adajio. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/106962256571891
55567  

54.  30.03 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка: Rond de jamb 
parter, Adajio. 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/128468632314920
48687  

55.  4.04. 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка: в домашних 
условиях 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/132495938307081
75683  

56.  6.04 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка:  в домашних 
условиях  

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/283597536046243
6389  

57.  11.04 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка: в домашних 
условиях 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/114457369099843
74758  



Zoo
m. 

58.  13.04 90 мин 
30 мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка: в домашних 
условиях 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/410900562599345
441  

59. 2
6

18.04 90 мин 
30 мин 

Прыжки(Allegro): 
Changement de pieds, 
Pas echappe 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/163698574194194
86075  

60.  20.04. 90 мин 
30 мин 

Прыжки(Allegro): 
Changement de pieds, 
Pas echappe 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/736027354082207
9132  

61.  25.04 90 мин 
30 мин 

Прыжки(Allegro): 
Changement de pieds, 
Pas echappe 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/141508315764782
33827  

62.  27.04 90 мин 
30 мин 

Прыжки(Allegro): 
Changement de pieds, 
Pas echappe 

Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/pr
eview/173182674559615
64560  

63. 2
7

4.05. 90 мин 
30 мин 

Вращения. Пируеты. Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/306021980943
2750622  

64.  11.05 90 мин 
30 мин 

Вращения. Пируеты. Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная  https://yandex.ru/video/
preview/134795051138
65002042  

65. 216.05 90 мин Медленный вальс. Эле Визуальная  https://yandex.ru/video/



8 30 мин ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

preview/773113226257
3718730  

66.  18.05 90 мин 
30 мин 

Медленный вальс. Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная   

67.  23.05 90 мин 
30 мин 

Медленный вальс. Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная   

68.  25.05.  90 мин 
30 мин 

Медленный вальс. Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная   

69. 2
9

30.05 90 мин 
30 мин 

Контрольный урок  Эле
ктро
нны
й 
кейс  
Zoo
m. 

Визуальная   

  144     
 
 
 
 

 
 

Календарный учебный график углубленный уровень на группу №_1_____ 
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Дата изменения в расписании с «_____» __________20___г.  
Измененное расписание занятия_____________________________________ 
 
 
 



№ 
п/п 

Чис
ло 

Форма 
занятия 

Кол-
во 

часо
в 

Тема занятия Форма 
контроля 

ССылки 

1.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

 
Основы хореографии. 
Вводное занятие. 
Диагностика. 

Визуальная   

2.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Основы классического 
танца  Постановка 

корпуса. Позиции рук. 
Позиции ног. 

Визуальная  https://youtu.
be/wbpj3iAPf

og 

3.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Основы классического 
танца  Постановка 

корпуса. Позиции рук. 
Позиции ног.  

Визуальная  https://youtu.
be/zgI-Z9fncYI  

4.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка: Rond de jamb 

parter,  Adajio.  

Визуальная  https://youtu.
be/abcJJNQ7K

VI  

5.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка: Rond de jamb 

parter,  Adajio.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=4pO

A39wHvZw   
6.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Разучивание и 
отработка движений у 
станка: Rond de jamb 

parter,  Adajio.  

Визуальная  https://youtu.
be/Ct3dGN28
HWw?list=TLP
QMDgxMDIw
MjHaamo2Ao

Jocw  
7.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Разучивание и 
отработка движений у 

станка:  

Визуальная  https://youtu.
be/ZVieKK1AH
4w?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
8.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Разучивание и 
отработка движений у 

станка:  

Визуальная  https://youtu.
be/3ZBZP6tQi
uo?list=TLPQ

MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
9.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Разучивание и 
отработка движений у 

станка:  

Визуальная  https://youtu.
be/9bgedUOj
GEI?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
10.   Электро

нный 
кейс  

90 
мин 
30 

Прыжки(Allegro)  Визуальная  https://youtu.
be/jrGLyD8YC
7M?list=TLPQ



Zoom. мин MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
11.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Прыжки(Allegro)  Визуальная  https://youtu.
be/BmXupScV
Yfg?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
12.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Прыжки(Allegro)  Визуальная  https://youtu.
be/1h7paVX5
oZM?list=TLP
QMDgxMDIw
MjHaamo2Ao

Jocw  
13.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Вращения. Пируеты.  Визуальная  https://youtu.
be/mqeZXKzg

E-
E?list=TLPQM
DgxMDIwMjH
aamo2AoJocw  

14.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Вращения. Пируеты.  Визуальная  https://youtu.
be/mqeZXKzg

E-
E?list=TLPQM
DgxMDIwMjH
aamo2AoJocw  

15.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Вращения.   Визуальная  https://youtu.
be/S-

ETQ8pioh4?lis
t=TLPQMDgx

MDIwMjHaam
o2AoJocw  

16.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения на 
середине зала 

Визуальная  https://youtu.
be/-

orC_RtIFDA?li
st=TLPQMDgx
MDIwMjHaam

o2AoJocw  
17.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения на 
середине зала 

Визуальная  https://youtu.
be/C3Tsj6UJE
44?list=TLPQ

MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
18.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения на 
середине зала 

Визуальная  https://youtu.
be/ozyczQLCB
VM?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
19.   Электро

нный 
90 
мин 

Пантомима. 
Сценическое движение 

Визуальная  https://youtu.
be/P9aFZ5_X



кейс  
Zoom. 

30 
мин 

URw?list=TLP
QMDgxMDIw
MjHaamo2Ao

Jocw  
20.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Пантомима. 
Сценическое движение 

Визуальная  https://youtu.
be/TClovpRyZ

bI  

21.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр и анализ  
танцевального 

концерта   ГААНТ им. 
Моисеева  

Визуальная  https://ok.ru/
video/780310

680006  

22.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр и анализ  
танцевального концерта  
Шоу – балет Тодес   

Визуальная  https://youtu.
be/i2_wiSUEf

KM  

23.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр и анализ  
танцевального 
концерта.  ГААНТ им Ф. 
Гаскарова   

Визуальная  https://youtu.
be/3lSZKw581

e4  

24.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр и анализ  
танцевального 
концерта. Концерт ко 
дню победы.    

Визуальная  https://yande
x.ru/video/pr
eview/172639
95125886909

519  
25.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр и анализ  
танцевального 
концерта.  Ансамбль 
Березка.    

Визуальная  https://youtu.
be/NF2giqxoc

L8  

26.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Отработка движений у 
станка: Grand plie, 

Battement tandu jete, 
Grand battement jete 

Визуальная  https://www.
youtube.com/

watch?v=_-
C3gR0jG7Q  

27.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Отработка движений у 
станка: Grand plie, 

Battement tandu jete, 
Grand battement jete 

Визуальная  https://youtu.
be/nLziGwd7C
5g?list=TLPQ

MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
28.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Средние  и большие 
прыжки  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=Ze3u

vWDIq-8  
29.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Средние  и большие 
прыжки  

Визуальная  https://youtu.
be/-

7jDgJ2x0kw?li
st=TLPQMDgx
MDIwMjHaam

o2AoJocw  
30.   Электро

нный 
кейс  

90 
мин 
30 

Отработка упражнений 
на середине зала.  

Визуальная  https://youtu.
be/-
Xr8kukEd08  



Zoom. мин 
31.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Отработка упражнений 
на середине зала.  

Визуальная  https://yande
x.ru/video/pr
eview/157712
52931798233
987  

32.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://youtu.
be/kc0HXwoV
zNg?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
33.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=9KP

8a0lZwMk  
34.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://youtu.
be/HNlboDZu
p2o?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
35.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://youtu.
be/Z18Yg-

j0q0c?list=TLP
QMDgxMDIw
MjHaamo2Ao

Jocw  
36.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://youtu.
be/ke2KPm

VNExg?list=
TLPQMDgx
MDIwMjHa
amo2AoJoc

w  
37.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://youtu.
be/8ze4Fu7Xti
s?list=TLPQM
DgxMDIwMjH
aamo2AoJocw  

38.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://youtu.
be/MI7G8DIM

-
Dc?list=TLPQ

MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
39.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://youtu.
be/bz_Eg_O
YZCs?list=T
LPQMDgxM
DIwMjHaam

o2AoJocw  



40.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Партерная гимнастика  Визуальная  https://youtu.
be/CR9m_ASI
7WE?list=TLP
QMDgxMDIw
MjHaamo2Ao

Jocw  
41.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Медленный вальс.   Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=qQjS

vQX0lfE  
42.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Медленный вальс.   Визуальная  https://www.
youtube.com
/watch?v=bG
K9m454-C4  

43.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Медленный вальс.   Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=h7B

ZfAlK0GE  
44.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Медленный вальс.   Визуальная  https://youtu.
be/t9FH38QG
MgI?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
45.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Медленный вальс.   Визуальная  https://youtu.
be/zg5lc1zPx
gg?list=TLP
QMDgxMDI
wMjHaamo2

AoJocw  
46.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Медленный вальс.   Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=8e3c

tEl31QI  
47.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Медленный вальс.   Визуальная  https://youtu.
be/8Q6dpQCy
vUE?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
48.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Ча-ча-ча.  Визуальная  https://www.
youtube.com
/watch?v=C
L7ZhOmnm

ac  
49.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Ча-ча-ча.  Визуальная  https://youtu.
be/2gAeN8ZQ
CKk?list=TLPQ
MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
50.   Электро

нный 
90 
мин 

Упражнения для 
развития выворотности 

Визуальная  https://youtu.
be/r9zNLQ1



кейс  
Zoom. 

30 
мин 

тазобедренного сустава.   JlxQ  

51.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития выворотности 
тазобедренного сустава.   

Визуальная  https://yande
x.ru/video/pr
eview/75184
6805581681
163  

52.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития выворотности 
тазобедренного сустава.   

Визуальная  https://youtu.
be/r9zNLQ1
JlxQ  

53.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития выворотности 
тазобедренного сустава.   

Визуальная  https://yande
x.ru/video/pr
eview/75184
6805581681
163  

54.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития гибкости 
спины. Квадрат и 
крест в разделе 

изоляция. 

Визуальная  https://youtu.
be/HpyVSokJf
fo?list=TLPQ

MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
55.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Акробатические 
элементы.   

Визуальная  https://youtu.
be/bcTnc_uLx
9Q?list=TLPQ

MDgxMDIwMj
Haamo2AoJoc

w  
56.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Акробатические 
элементы.   

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=H6H

Hookqms8  
57.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Акробатические 
элементы.   

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=vxlp

n3T_8v8  
58.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Сила и гибкость в 
танцевально-
пластических 
движениях.   

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=5nP
KxDMpqNA  

59.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Сила и гибкость в 
танцевально-
пластических 
движениях.   

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=N85

1pw5eHtI  
60.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Сила и гибкость в 
танцевально-
пластических 
движениях.   

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=N85

1pw5eHtI  
61.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития равновесия и 
координации. Точная 

фиксация поз.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=5IP

M3J0EPiw  



62.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития равновесия и 
координации. Точная 

фиксация поз.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=l487

7cBrSfc  
63.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития равновесия и 
координации. Точная 

фиксация поз.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=w3U

TAf3-
Big&pp=ugMI
CgJydRABGAE

%3D  
64.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития равновесия и 
координации. Точная 

фиксация поз.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=ikJ21

zI8bXM  
65.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития равновесия и 
координации. Точная 

фиксация поз.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=BXxf

-6c_LU0  
66.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития равновесия и 
координации. Точная 

фиксация поз.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=L3pA

-xWrr60  
67.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Упражнения для 
развития равновесия и 
координации. Точная 

фиксация поз.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=MS
MHt5RxpdU  

68.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Создание образа 
танцевальной 

композиции. Особеннос
ти положения рук, 

спины и головы при 
исполнении бальных 

танцев.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=Q0c

uaS2tK8I  

69.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Создание образа 
танцевальной 

композиции. Особеннос
ти положения рук, 

спины и головы при 
исполнении бальных 

танцев.  

Визуальная  https://youtu.
be/cfIGZINJ5V
o?list=TLPQM
DgxMDIwMjH
aamo2AoJocw  

70.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Создание образа 
танцевальной 

композиции. Особеннос
ти положения рук, 

спины и головы при 
исполнении бальных 

танцев.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=sAxE

kc_K-Wo  

71.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Создание образа 
танцевальной 

композиции. Особеннос
ти положения рук, 

спины и головы при 

Визуальная  https://youtu.
be/cfIGZINJ5V
o?list=TLPQM
DgxMDIwMjH
aamo2AoJocw  



исполнении бальных 
танцев.  

72.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Создание образа 
танцевальной 

композиции. Особеннос
ти положения рук, 

спины и головы при 
исполнении бальных 

танцев.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=Qg7

Uj8zTXak  

73.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Костюм. Работа со 
сценическим 
реквизитом.   

Визуальная   
Практика  

74.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Костюм. Работа со 
сценическим 
реквизитом.   

Визуальная  Практика  

75.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Костюм. Работа со 
сценическим 
реквизитом.   

Визуальная  Практика  

76.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Костюм. Работа со 
сценическим 
реквизитом.   

Визуальная  Практика  

77.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Костюм. Работа со 
сценическим 
реквизитом.   

Визуальная  Практика  

78.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Постановка 
танца. Стилизация 

народного 
танца. Концертная 

деятельность.   

Визуальная  Практика  

79.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Постановка 
танца. Стилизация 

народного 
танца. Концертная 

деятельность.   

Визуальная  Практика  

80.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Постановка 
танца. Стилизация 

народного 
танца. Концертная 

деятельность.   

Визуальная  Практика  

81.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Постановка 
танца. Стилизация 

народного 
танца. Концертная 

деятельность.   

Визуальная  Практика  

82.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Постановка 
танца. Стилизация 

народного 
танца. Концертная 

Визуальная  Практика  



деятельность.   
83.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Постановка 
танца. Стилизация 

народного 
танца. Концертная 

деятельность.   

Визуальная  Практика  

84.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Постановка 
танца. Стилизация 

народного 
танца. Концертная 

деятельность.   

Визуальная  Практика  

85.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Постановка 
танца. Стилизация 

народного 
танца. Концертная 

деятельность.   

Визуальная  Практика  

86.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Актерское мастерство. 
Пантомима. 

Визуальная  Практика  

87.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Работа с партнером. 
Взаимодействие в 

парах.  

Визуальная  Практика  

88.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Работа с партнером. 
Взаимодействие в 

парах.  

Визуальная  Практика  

89.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Импровизация.  Визуальная  Практика  

90.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

 Просмотр  
концертных номеров . 
Шедевры танцевального 
искусства  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=rDdc

w_p3eJg  
91.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр  концертных 
номеров . Шедевры 
танцевального искусства  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=IDM

cWSYali8  
92.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр  концертных 
номеров . Шедевры 
танцевального искусства  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=0GU

LqqBSXVk  
93.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр  концертных 
номеров . Шедевры 
танцевального искусства  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=aXa

QpvfWe9Y  
94.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр  концертных 
номеров . Шедевры 
танцевального искусства  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=t3Je

MN3DhzI  



95.   Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр  концертных 
номеров . Шедевры 
танцевального искусства  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=MtG

SBQn9naQ  
96.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Просмотр  концертных 
номеров . Шедевры 
танцевального искусства  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=T4ch

pyTIE5Q  
97.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Сюжетные танцы.  Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=yF5

m7KLpQz8  
98.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Сюжетные танцы.  Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=LS_I

dKnNg2Y  
99.   Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Сюжетные танцы.  Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=C_O

w6lHADZw  
100.  Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Военно- патриотические 
танцы.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=ks80

8iha6D8  
101.  Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Военно- патриотические 
танцы.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=2sPh

efyEGHA  
102.  Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Военно- патриотические 
танцы.  

Визуальная  https://www.
youtube.com/
watch?v=K21y

j2lEgrA  
103.  Электро

нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Онлайн  конкурс среди 
учеников.  

Визуальная   

104.  Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Итоговая диагностика.  итоговая 
диагностика, 

зачет  

 

105.  Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Итоговая диагностика.  итоговая 
диагностика, 

зачет  

 

106.  Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Отчетный онлайн  
концерт.  

Выступление  

107.  Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Отчетный онлайн  
концерт.  

Выступление  



108.  Электро
нный 
кейс  
Zoom. 

90 
мин 
30 
мин 

Отчетный концерт.  Выступление  
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