


  
 

4 Кобякова 
Надежда  
Семенов
на 
 

Нюанс 
 (ИЗО) 

ЦДТ 
Каб №1 
Zoom 
+WhatsApp 

1гр.2г.. 
2-7 кл. 

 10.00-10.45 
10.55-11.40 

 10.00-10.45 
10.55-11.40 

   

2гр.2г.. 
2-3кл. 

 15.20- 16.05 
16.15-17.00 

 15.20- 16.05 
16.15-17.00 

   

3гр.1ый 
2-4 кл. 

  13.30-14.15 
14.25-15.10 

 13.30-14.15 
14.25-15.10 

  

4гр.3ий 
3-7 кл. 

  15.20-16.05 
16.15-17.00 

17.10-17.55 

 15.20-16.05 
16.15-17.00 
17.10-17.55 

   
 

 

5гр.1г.о
. 

1 кл. 

  18.05-18.50 
19.00-19.45 

 18.05-18.50 
19.00-19.45 

  

5 Кобякова 
Н.С. 
 

Неиссякаемый 
родник 
творчества 

ЦДТ 
Кувыкина 25 
Каб №1 
Zoom 
+WhatsApp 

1гр.1г.о
. 

1 кл. 

 13.30-14.15 
14.25-15.10 

 13.30-14.15 
14.25-15.10 

   

6 Кобякова 
Н.С. 

Радуга красок 
(ИЗО) 

ЦДТ 
Каб №12 
Zoom 
+WhatsApp 

1гр. 
1г.о. 

Дошк. 

 17.10-17.35 
17.45-18.10 

 17.10-17.35 
17.45-18.10 

   

7 Кузнецов
а 
Альбина 
Амировн
а 

 Золотой завиток 
(роспись по 
ткани) 
 

ЦДТ  
каб. №10 
Zoom 
+WhatsApp 

1гр.1 
г.о. 

3-5 кл. 

 9.00-9.45 
9.55-10.40 

 9.00-9.45 
9.55-10.40 

   

2гр.1 
г.о. 

2-4 кл. 

 14.00-14.45 
14.55-15.40 

 14.00-14.45 
14.55-15.40 

   

3гр.2 
г.о. 

1-4 кл. 

  14.00-14.45 
14.55-15.40 

 14.00-14.45 
14.55-15.40 

  

4гр.3 
г.о. 

4-7 кл. 

  15.50-16.35 
16.45-17.30 

 15.50-16.35 
16.45-17.30 

  

8 Кузнецов
а 
Альбина 
Амировн
а 

Малыши 
карандаши 
(ИЗО) 

ЦДТ  
каб. №10 
Zoom 
+WhatsApp 

1гр.1г.. 
Дошк 

  18.15-18.40 
18.50-19.15 

 18.15-18.40 
18.50-19.15 

  



9 Малкова 
Асия 
Равилевн
а 

Полимерная 
глина 

ЦДТ 
«Сулпан» 
Кувыкина 25 
Zoom 

1гр. 
2-4кл. 

14.00-14.45 
14.55-15.40 

 14.00-14.45 
14.55-15.40 

    

2гр. 
2-4кл. 

15.50-16.35 
16.45-17.30 

 15.50-16.35 
16.45-17.30 

    

3гр. 
1 кл. 

17.40-18.15 
18.25-19.00 

 17.40-18.15 
18.25-19.00 

    

4гр. 
2-3кл. 

   09.00-9.45 
09.55-10.40 

09.00-9.45 
09.55-10.40 

  

5гр. 
2-3кл 

 15.30-16.15 
16.25-17.10 

 15.30-16.15 
16.25-17.10 

   

10 Ротару  
Яна  
Владисла
вовна 
 

Волшебная 
керамика 
(лепка) 
 

ЦДТ  
Амантая 1 
каб. 9 
Zoom 
+WhatsApp 

1гр. 
1г.о 

2-4кл 

 8.30-9.15 
9.25-10.10 

 8.30-9.15 
9.25-10.10 

   

2гр. 
1г.о 

1-4кл 

 13.50-14.35 
14.45-15.30 

 13.50-14.35 
14.45-15.30 

   

11 
Ротару  
Яна  
Владисла
вовна 

«Радужный мир» 

ЦДТ  
Амантая 1  
каб.9 
Zoom 
+WhatsApp 

1гр.1г.о 
2-4кл 

  8.30 - 9.15 
9.25-10.10 

 8.30 - 9.15 
9.25-10.10 

  

2гр.1г.о 
2-5кл 

 15.40-16.25 
16.35-17.40 

 15.40-16.25 
16.35-17.40 

   

12 Ротару  
Яна  
Владисла
вовна 

Волшебная 
лепка 

ЦДТ  
Амантая 1  
каб.9 
Zoom 
+WhatsApp 

1гр.1г.. 
Дошк 

 17.50-18.15 
18.25-18.50 

 17.50-18.15 
18.25-18.50 

   

13 Хабибул
лин 
Альберт 
Фагимов
ич 

Творческая 
мастерская 

Гимназия 11 
offline 

 

1ый 
1-4кл. 

 14.00-14.45 
14.55-15.40 

   10.00-10.45 
10.55-11.40 

 

1ый 
1-4кл. 

 15.50-16.35 
16.45-17.30 

   11.50-12.35 
12.45-13.30 

 

Художественное направление (музыкально-сценический отдел)30 мин онлайн + 10 мин перерыв+ 30 мин онлайн +30 мин практики 

1 

Айбатова 
Эльвира 
Хайдаро

вна 

«Танцевальная 
мозаика» 

ЦДТ 
«Сулпан» 
Кувыкина 25 

Zoom 

12 
5-7 кл. 

10.00-10.45 
10.55-11.40 

 
10.00-10.45 
10.55-11.40 

    

12 
1-2 кл. 

14.40-15.25 
15.35-16.20 

 
14.40-15.25 
15.35-16.20 

    

12 
5-7 кл. 

16.30-17.05 
17.15-17.50 

 
16.30-17.05 
17.15-17.50 

    

2 Антропо
ва Лия 

Фнуновн

«До-ми-солька» ЦДТ 
«Сулпан» 
Кувыкина 25 

1 гр. 
(1 кл.) 

13.30-14.05 
14.15-14.50 

  
13.30-14.05 
14.15-14.50 

   

2 гр. 
(3-4 кл.) 

15.05-15.50 
16.00-16.45 

  
15.05-15.50 
16.00-16.45 

   



а Zoom 3 гр. 
(5-6 кл.) 

17.00-17.45 
17.55-18.40 

  
17.00-17.45 
17.55-18.40 

   

4 гр. 
(2-3 кл.) 

 
09:25-10:10 
10:20-11:05 

  
09:30-10:15 
10:25-11:10 

  

5 гр. 
(3-4 кл.) 

 
11:20-12:05 
12:15-13:00 

  
11:20-12:05 
12:15-13:00 

  

6 гр. 
(1 кл.) 

  
13.30-14.05 
14.15-14.50 

  
13.30-14.05 
14.15-14.50 

 

7 гр. 
(3-4 кл.) 

  
15.05-15.50 
16.00-16.45 

  
15.05-15.50 
16.00-16.45 

 

8 гр. 
(5-6 кл.) 

  
17.00-17.45 
17.55-18.40 

  
17.00-17.45 
17.55-18.40 

 

3 

Ахмадее
ва 

Гульнара 
Магариф

овна 

«Бисеринки» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ЦДТ 
Амантая 1 

каб 8 
Zoom 

 
 
 

1 гр. (8) 
(1 кл.) 

14.00-14.45 
14.55-15.40 

 
14.00-10.45 
14.55-15.40 

   
 

2 гр.(8) 
(2 кл.) 

15.50-16.35 
16.45-17.30  

15.50-16.35 
16.45-17.30 

   
 

6 гр. 
(14) 

(3-4 кл.) 

 
   

14.30-16.15 
15.25-16.10 

  

7 гр. 
(14) 

(3 кл.) 

    
16.20-17.05 
17.15-18.00   

ЦДТ 
«Сулпан» 
Кувыкина 25 

Zoom 

3 гр. 
(4-5 кл.) 

 
13.30-14.15 
14.25-15.10 

 
13.30-14.15 
14.25-15.10 

  
 

4 гр. 
(3 кл.) 

 15.20-16.05 
16.15-17.00 

 
15.20-16.05 
16.15-17.00 

  
 

6 гр. 
(13) 

(3-4 кл.) 

 
   

 
09.30-10.15 
10.25-11.10 

 

7 гр. 
(13) 

(3 кл.) 

 
   

 
11.20-12.05 
12.15-13.00 

 

5 гр. 
(1 кл.) 

 18.20-19.05 
19.15-20.00 

 
18.20-19.05 
19.15-20.00 

  
 

4 Кайро 
Анастаси

я 
Сергеевн

а 

Современный 
эстрадный танец 

«Витамин» 

ЦДТ 
Амантая 1 

Каб 14 
Zoom 

1 гр 
Каб 14 

18.20-19.05 
19.15-20.00 

 
18.20-19.05 
19.15-20.00 

  
 

 

2 гр  
Каб 14 

 
16.30-17.15 
17.25-18.10 

 
16.30-17.15 
17.25-18.10 

 
 

 

3 гр  
Каб 14 

 
18.20-19.05 
19.15-20.00 

 
18.20-19.05 
19.15-20.00 

 
18.20-19.05 
19.15-20.00 

 



ЦДТ 
«Сулпан» 
Кувыкина 25 

Zoom 

4 гр 
Каб 3 

10.00-10.25  
 

 10.00-10.25 
 

 

5 гр 
Каб 13 

10.35-11.00  
 

 10.35-11.00 
 

 

6 

Кускарба
ев Азат 

Салавато
вич 

«Гитара» 

ЦДТ, 
Кувыкина 25, 

каб. №8 
Zoom 

1 гр 
11.20-12.05 
12.15-13.00 

 
11.20-12.05 
12.15-13.00     

ЦДТ, 
Амантая 1, 
каб. № 10 

Zoom 

2 гр 
14.00-14.45 
14.55-15.40 

 
14.00-14.45 
14.55-15.40     

3 гр 
15.50-16.35 
16.45-17.30 

 
15.50-16.35 
16.45-17.30     

7 

Кадырбе
рдина 

Гульназ 
Салимья

новна 

Вокальная 
группа 

«Жемчужины» 

БГ №158, 
каб.№ 
offline 

 

1 гр. 
(1кл) 

10:10-10.45 
10:55-11.30 

  
10:10-10.45 
10:55-11.30 

   

2 гр. 
(1кл) 

11.40-12.15 
12.25-13.00 

  
11.40-12.15 
12.25-13.00 

   

3 гр. 
(1кл) 

13.10-13.45 
14.55-14.30 

  
13.10-13.45 
14.55-14.30 

   

4 гр. 
(1кл) 

 
10:10-10.45 
10:55-11.30   

10:10-10.45 
10:55-11.30 

  

5 гр. 
(1кл) 

 
11.40-12.15 
12.25-13.00   

11.40-12.15 
12.25-13.00 

  

6 гр. 
(2кл) 

 
13.10-13.55 
14.05-14.50 

  
13.10-13.55 
14.05-14.50 

  

7 гр. 
(1кл) 

09.25-10.00  
12:20-12:55 
13:05-13.40 

09.25-10.00    

8 гр. 
(2кл) 

 15.00-15.45 
14.50-15.35 
15.45-16.30 

 15.00-15.45   

8 Каримов
а Расима 
Раухатов

на 

Вокал 
Лицей 160 

Zoom 
 

12.25-13.10 
13.20-14.05 

   
12.25-13.10 
13.20-14.05 

  

10  
Коновал

ова 
Анастаси

я 
Евгеньев

на 

«Смайл» 

Амантая 1, 
каб.№16 

Zoom 

1 гр. 
(1 кл.) 

14:15-14:50 
15:00-15:35 

  
14:15-14:50 
15:00-15:35 

   

2 гр. 
(2-4 кл.) 

10:00-10:45   10:00-10:45    

6 гр. 
(7 кл.) 

   
15.45-16.30 
16.40-17.25 

 
11.00-11.45 
11.55-12.40 

 

7 гр. 
(5 кл.) 

16.00-16.45 17.35-18.20      



ЦДТ, 
каб. №3 
Zoom 

3 гр. 
(1 кл.) 

 
14:15-14:50 
15:00-15:35 

  
14:15-14:50 
15:00-15:35 

  

4 гр. 
(6 кл.) 

 
15:45-16:30 
16:40-17:25 

  
15:45-16:30 
16:40-17:25 

  

5 гр. 
(2-4 кл.) 

11.15-12.00   11.15-12.00    

12 Мурзаги
льдина 
Марина 

Валерьев
на 

Театральная 
студия 

Лицей №160 
Zoom 

 
  

13.30-14.15 
14.25-15.10 

 
13.30-14.15 
14.25-15.10 

   

13 

Морозов
а Алина 

Валерьев
на 

Эстрадные 
танцы 

«Карусель» 

Школа №14 
offline 

 

1 гр 11.15-12.00  11.15-12.00     

2 гр 12.20-13.05  12.20-13.05     

Амантая 1, 
каб.№8, 14 

Zoom 

3 гр  10.30-11.00 
11.10-11.40 

 10.30-11.00 
11.10-11.40 

   

4 гр  11.50-12.20 
12.30-13.00 

 11.50-12.20 
12.30-13.00 

   

5 гр  14.30-15.15 
15.25-16.10 

 14.30-15.15 
15.25-16.10 

   

6 гр 14.00-14.30 
14.40-15.10 

 14.00-14.30 
14.40-15.10 

    

14 Рассказо
ва 

Татьяна 
Андреев

на 

Вокальная 
группа 

Лицей №160 
Акт зал 
Zoom 

1 гр 10.35-11.20 
11.30-12.15 

 10.35-11.20 
11.30-12.15 

    

                                                   Социально-гуманитарный отдел 30 мин онлайн+10 мин перерыв и 30 мин практика+30 мин онлайн 
1 Абдеева 

Альфия 
Мансуро
вна 

 «Логика  
дошкольникам» 

ЦДТ 
каб. №5 
Zoom 

+WhatsApp 

№1 
д/ш 
1 кл. 

 18.00-18.25 
18.35-19.00 

 18.00-18.25 
18.35-19.00 

   

«Логика для 
ошкольников», 
 

ЦДТ 
каб. №5 
Zoom 

+WhatsApp 

№1 гр 
1 кл 

 

 14.20-15.05 
15.15-16.00 

 14.20-15.05 
15.15-16.00 

   

№2 гр 
1 кл 

 

 16.10-16.55 
17.05-17.50 

 16.10-16.55 
17.05-17.50 

   

2. Ибрагим Английский 
ЦДТ каб 5 

№1 
2 кл 

09.00-09.45  09.00-09.45     



ова Лия 
Ранифов
на 

язык Zoom 
 

№2 
4 кл 

10.00-10.45  10.00-10.45     

№3  
5 кл 

11.00-11.45  11.00-11.45     

№4 
4 кл 

14.00-14.45    14.00-14.45   

№5 
3 кл 

15.00-15.45    15.00-15.45   

№6 
4 кл 

16.00-16.45    16.00-16.45   

3 Игликова 
Айгуль 
Иршатов
на 

«Урал Батыр» Башкирская 
гимназия 
№158 
Zoom +offline 

1 гр 14.15-15.00 
15.10-15.55 

  14.15-15.00 
15.10-15.55 

   

2 гр  14.15-15.00 
15.10-15.55 

  14.15-15.00 
15.10-15.55 

  

4 

Калиму
ллина 
Гульназ
ира 
Махмут
ьяновна 

«Мир 
профессий» 

РХГИ 
offline 

 

1 гр  15.00-15.45 
15.55-16.40 

 15.00-15.45 
15.55-16.40 

   

2 гр   15.00-15.45 
15.55-16.40 

 15.00-15.45 
15.55-16.40 

  

5 

Шарафе
ева 
Гульназ 
Рифовн
а 

«Математика» 
БГ №158 
Zoom 

1 гр 14.00-14.45 
13.55-15.45 

      

2 гр  14.00-14.45 
13.55-15.45 

     

3 гр   14.00-14.45 
13.55-15.45 

    

4 гр    14.00-14.45 
13.55-15.45 

   

6 
 
 

Асхадул
лин 
Ильсур 
Ильясов
ич 

Объединение 
«Глобус» 

Лицей №160 
Zoom 

1 гр    09.00-09.45 
09.55-10.40 

 10.30-11.15 
11.25-12.10 

 

2 гр    16.30-17.15 
17.25-18.10 

 13.00-13.45 
13.55-14.40 

 

7 

Мамбетк
улова 
Лейсан 
Фатихов
на 

Арабский язык 
Гимназия 
№158 
Zoom 

1 гр 15.15-16.00 
16.10-16.55 

 15.15-16.00 
16.10-16.55 

    

2 гр  15.15-16.00 
16.10-16.55 

 15.15-16.00 
16.10-16.55 

   

                                                                                                                       Спортивное  направления  30 мин онлайн + 10 мин перерыв+ 30 мин онлайн +30 мин практики 



1 Бадгутди
нов Р.Ф. 

«Русская лапта» Сош №9  
Zoom 

+WhatsApp 

1 гр     17.20-18.05 
18.15-19.00 

18.20-19.05 
19.15-20.00 

 

2 гр   17.20-18.05 
18.15-19.00 

  16.30-17.15 
17.25-18.10 

 

РХГИ 
    offline 

3 гр    17.30-18.15 
18.25-19.10 

  16.20-17.05 
17.15-18.00 

Лицей №160 
Zoom 

+WhatsApp 

4 гр 
3 г об 

     09.00-09.45 
09.55-10.40 

09.00-09.45 
09.55-10.40 

2 Бадгутди
нов Р.Ф. 

Бадминтон Лицей №160 
Zoom 

+WhatsApp 

1 гр      10.50-11.35 
11.45-12.30 

10.50-11.35 
11.45-12.30 

РХГИ 
offline 

2гр 17.30-18.15 
18.25-19.10 

     14.30-15.15 
15.25-16.10 

3 Мельник
ов А.П. 

Шашки Гимназия  
№158 
offline 

 

1 гр 
1 кл 

 09.20-9.55  09.20-9.55    

2 гр 
1 кл 

 10.05-10.40  10.05-10.40    

3 гр 
2 кл 

  10.50-11.35  10.50-11.35   

4 гр 
1 кл 

  10.05-10.40  10.05-10.40   

5 гр 
2 кл 

 10.50-11.35  10.50-11.35    

6 гр 
1 кл 

  09.20-9.55  09.20-9.55   

4 Михайло
в А.А. 

Каратэ 
 

ЦДТ 
«Сулпан» 

Zoom 

1 гр  19.10-19.55  19.10-19.55    

Амантая 1, 
каб. №14 

Zoom 

1 гр      09.00-09.45 

09.55-10.40 

11.20-12.05 

12.15-13.00 
2гр 13.30-14.05 

14.15-14.50 

 13.30-14.05 
14.15-14.50 

   13.30-14.05 
14.15-14.50 

3 гр 16.10-16.55 
17.05-17.50 

 16.10-16.55 
17.05-17.50 

   16.10-16.55 
17.05-17.50 

4 гр 10.00-10.45 
10.55-11.40 

 10.00-10.45 
10.55-11.40 

   09.30-10.15 
10.25-11.10 

СОШ №108 
Zoom 

5 гр  16.30-17.15 
17.25-18.10 

 16.30-17.15 
17.25-18.10 

   

6 гр  18.20-19.05 
19.15-20.00 

 18.20-19.05 
19.15-20.00 

   

5 Салышев 
И.Ш. 

Лыжные гонки СОШ №16 
Спортзал 

1гр  
3-8 кл 

  11.20-12.05 
12.15-13.00 

 11.20-12.05 
12.15-13.00 

  



Zoom 2 гр 
1 кл 

13.45-14.30  13.45-14.30     

3 гр 
2-5 кл 

 13.45-14.30 
14.40-15.25 

 13.45-14.30 
14.40-15.25 

   

 
6 

Сабитова 
Д М 

Теннис на 
колясках 

Интернат 13 
offline 

1 гр      10.00-10.45 
11.00-11.45 

16.00-16.45 
17.00-17.45 

2 гр      12.00-12.45 
13.00-13.45 

18.00-18.45 
19.00-19.45 

7 Харисов 
И Р 

Шахматы ЦДТ 
«Сулпан» 
Zoom 

1 гр 
д/с 

10.00-10/25    10.30-10/55   

2гр 
д/с 
 

10/35-11/00    11/05-11/30   

3гр 
2 кл 

08.10-08.55 
09.05-09.50 

   08.40-09.25 
09.35-10.20 

  

4гр 
3-4 кл 

11.40-12.05 
12.15-13.00 

  11.40-12.05 
12.15-13.00 

   

5 гр 
1 кл 

  14.00-14.45 
14.55-15.40 

14.00-14.45 
14.55-15.40 

   

6 гр 
1 кл 

  15.50-16.35 
15.45-16.30 

15.50-16.35 
15.45-16.30 

   

 
 
 
 
 
 

 

 


